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A bak vid tjdldin:

Vidtal vid konurnar a bak vid hladvarpio sem varpar ljési a osynilegar hetjur skapandi greina

1. Hvernig kynntust pid?

Helena:

Vid kynntumst allar { ndminu { skapandi greinum vid Héskélann 4 Bifrost. Pad sem var svo fallegt vid
petta samstarf er ad vid komum allar med 6likan bakgrunn, en deilum 4stridu fyrir listum og
réttlztismalum. Detta verkefni feddist { ndmskeidinu Hlutverk mitt 7 l{finu hja Onnu Hildi

Hildibrandsdéttur par sem lokaverkefnid var einfaldlega ad koma med hugmynd ad hdtid, framleidslu

eda 60ru menningartengdu efni.
Karen:

J4 vid férum ad reda hvad okkur fannst vanta { umreduna synileika fyrir per sem vinna 4 bak vid
tjoldin og upprunalega hugmyndin var ad gera einhverskonar stuttmynd um f61kid 4 bakvid tjéldin en
nidurstadan var svo ad velja eitthvad sem veri { rauninni framkvaemanlegt fyrir okkur par sem reynsla
og heafileikar okkar allra myndu njéta sin best.

Klara:

Vi pekkjum pad allar af eigin reynslu hvad pad er mikil skekkja { pessum bransa pegar kemur ad
tekifzrum og hvernig pau skiptast 4 milli kynja. An pess ad fara buia til APA eda heimildarvandrzdi

fyrir petta vidtal ad pd stadfesta rannséknir petta lika!
(Allar hleja)

Agla:
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Eg er btiin ad APA yfir mig { pessari lotu.
Klara:

En jd svo pegar vid fengum takiferi til ad vinna ad lokaverkefni { nimskeidinu Frd hugmynd til
frambkvemdar, pé var pad eiginlega sjilfgefid ad nota pessa hugmynd og bldsa lifi { hana.
Bryndis:

Vid dkvddum hreinlega ad sameina krafta okkar og bua til eitthvad sem vid sjilfar myndum vilja hlusta 4
og mogulega eitthvad sem vid vissum ad fleiri myndu tengja vid. Sérstaklega samnemendur okkar {
skapandi greinum ndminu 4 Bifrést.

Helena:

Pad er buid ad vera frébart hvad svona margir adrir fyrir utan Bifrost hafa synt pessu 4huga og viljad

hlusta.

2. Hvernig myndud pid Iysa naminu i skapandi greinum og hvernig hefur pad

haft ahrif a pessa vegferd ykkar?

Karen:

Ndmid er hefur verid étrilega fjolbreytt og gefandi. Pad er b2di fredilegt og verklegt en um leid
étrilega “inspiring”. P lerir um menningarstefnur, vidskipta- og praktisku hlidina og fzrd ad préfa ad
framkvema hugmyndir { hépum sem gefur mjég raunhafa reynslu at { atvinnulifid.

Klara:

Pad hefur verid sérstaklega valdeflandi fyrir mig ad fara { gegnum ndmskeid eins og hagnytan
hofundarrétt sem er kenndur af doctor Rdn Ingvarsdéttur og £ dypri innsyn 1 islensk héfundalég. Vid
férum { adferdafradi fyrir j6l sem ég, { sannleika sagt, bjdst vid ad yrdi drepleidinlegt, en pad var svo vel

upp sett og dhugavert ad ég kom ut tr pvi med mikinn 4huga 4 rannséknum { pessum greinum.
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Agla:

Pad sem mér finnst lika svo einstakt vid petta ndm er hve mikil dhersla er 16gd 4 samvinnu og ad nyta
eigin r6dd og sjénarhorn. Vid fengum pléss til a0 reda feminisma, fj6lbreytileika og adgengi { 6llum
ndmskeidum og pad ytti undir ad vid vildum skapa eitthvad med raunverulegu samfélagslegu gildi.
Bryndis:

J4 pad gerir petta svo ad svo miklu skyrari og lerdémsrikari reynslu ad f4 ad taka verkefni dfram og
vinna pau { fleirum en einu ndmskeidi. Vid gdtum til demis unnid petta verkefni sem vard til {
ndmskeidi fyrir jol, dfram { Frd hugmynd til framkvemdar og svo lika gera fjrfestakynningu 4 pessu
verkefni { skemmtilega 4fanganum hennar Sirryar.

Agla:

Med s6l 1 bringu allan timann!

(Allar sid { bringuna og hleja)

3. Hversu marga patti erud pid bunar ad gera og hverju megum vid biast vid a

n&stu vikum og manudum?

Bryndis:
Vid erum bunar ad gefa at prjd ptti og fengid til okkar svo skemmtilega gesti. Vid byrjudum 4
ténlistar- og vidburdastjérnun, férum sidan { svidslistir, hinsegin jazz og kvirmenningu 4 fslandi og
pridji pattur fjalladi um inngildingu DofF félks 4 {slandi { svidslistir og skapandi greinar. Nastu tveir

pattir koma Gt { lok maf og vid munum tilkynna nastu gesti fljétlega.

Agla:
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Pt myndir ekki triia hvad pad eru margar konur og kvir sem halda pessu 6llu gangandi en 4 oft ekki
almennilegt kredit. Vid vissum ad petta veri stér hépur en pad er biid ad vera galid ad fara yfir petta og
t4 dbendingar um svona mikid af flottu og hafileikariku félki.

Helena:

Vid erum bunar ad vera velta fyrir okkur nyjum leidum vid framleidsluna og ztlum ad skoda pad ad
fara med hladvarpid 4 vettvang. Mogulega vera med patt { beinni 4 vidburdi { sumar par sem vid fium
gesti til okkar og gefum dhorfendum tekiferi til ad spyrja beint. Vid sjdum petta allt saman sem

langtimaverkefni og stefnum 4 fleiri serfur.

4. Segid okkur adeins nanar fra ykkar bakgrunni?

Helena:

Eg lerdi leiklist { Los Angeles vid The American Academy of Dramatic Arts. Eftir heimkomu { Covid
byrjadi ég ad skrifa handrit sem leiddi mig inn { kvimyndageirann par sem ég til a0 mynda framleiddi og
skrifadi stuttmynd sem styrke var af Kvikmyndasjé3di. Samhlida pessu hef ég gefid ut ténlist. Eg legg n

stund vid framleidslu badi kvikmynda og svidsverka samhlida leik- og ténlistinni og pykir gaman ad
hafa tzkiferi til ad vinna 6lik og fjélbreytt verkefni.
Klara:
Eg er séngkona og lagahfundur og hef mikid unnid allan minn feril { hljédverum, vid Gtgifu og einnig
ad listrenni stjérnun og siénrenum hluta verkefna. Eg hef jafnframt unnid mikid med ungmennum {
listamidudu starfi, b2di { félagsmidstdvum og listanimskeidum. Reynsla min padan er innbldsturinn
tyrir mig persénulega ad vilja gera hladvarpid ad rédd sem synir unga félkinu ad pad eru endalaus

tekiferi { listum og skapandi greinum, lika pau sem liggja ekki beint vid. Og pé ad ég hafi mikid verid 4
svidinu sjdlfu hef ég eytt sidasta dratug { ad semja fyrir annad listafélk svo ég pekki “behind the scenes”

vinnuna vel.
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Karen Rut:

Fra blautu barnsbeini hef ég alltaf haft mikinn dhuga 4 svidslistum, leiklist og ténlist. Eg &fdi mig ad
syngja inn { fataskdp pegar ad ég var litil og pd var ekki aftur sntid. Eg tk pétt { Jélastjornu Bjorgvins
um 4rid, stundadi ndm vid S6ng- og leiklistarskélann { Borgarleikhsid, f6r sidan ad kenna par og padan
ldgu leidir minar inn { Verzlunarskéla Islands 4 Nyskopunar- og listabraut. I Verzlé, tok ég patt { Nem6
songleiknum 6l min 4r, 4samt pvi ad vera einu sinni { leikhép Listafélagsins , eins kynnti ég Velid {
Eldborgarsal Horpu sem er songvakeppni skélans. Frd atskrift hef ég tekid patt { minni verkefnum 4
bord vid kvikmyndir, auglysingar og petti. Eg hef starfad sem sélu- og pjénusturddgjafi hjd Sjévd frd
drinu 2021. Par sinni ég einnig verkefnum 4 bord vid vorupréun, stefnumdtun og sit { stjérn
starfsmannafélagsins.

Bryndis:

Eg hef verid umkringd ténlist og svidslistum sidan ég man eftir mér. Eg Slst upp med Speruséngvara
sem f6dur og hef verid syngjandi upp 4 svidi sidan ég var fimm 4ra. Eg lauk séngndmi hji Séngskéla
Sigurdar Demetz og flutti svo til Bandarikjana par sem ég ttskrifadist tr séngndmi frd University of the
Pacific { Kaliforniu. Eg hef sidan pd fengid tzkiferi ad syngja b2di erlendis og hér heima. Hinsvegar hef
ég sidastlidin 4r verid ad proéa dstridu mina fyrir framleidslu svidslista, leikstjérn og svidslistahonnun
sérstaklega { klassiska geiranum. Eg hef tekid ad mér ymis verkefni “bakvid tjoldin” { td. syningum
Hérpu, Hljémahéll og Borgarleikhdssins og ég vona ad nyta minn bakgrunn til ad skapa enn fleiri
taekiferi fyrir klassfska listamenn 4 fslandi.

Agla:

Eg hef alltaf haft mikinn dhuga 4 leiklist og ténlist og ttskrifadist tr Verzlunarskéla [slands 4rid 2020 af
Nyskopunar- og listabraut, og hef sidan pd unnid i leikhusi, talsetningu og vid kennslu. Leiklistin hefur
alltaf dtt hug minn allan og hef ég verid { Leikhusskéla Pjédleikhussins samhlida ndminu 4 Bifrost. I
haust byrja ég { leikaranimi { LHI sem hefur verid draumurinn lengi. Eg hef undanfarid verid ad semja

og gefa ut singer-songwriter pop ténlist eftir mig undir listamannsnafninu AGLA. Eg elska ad vera 4
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svidi og vinna med 63rum skapandi einstaklingum, svo petta hladvarp hefur verid mjog skemmitilegt

verkefni.

5. 0g sma aukaspurning i lokin. Hvers vegna voldud pid ad fara i namid i

skapandi greinum?

Klara:

Mig langadi fyrst og fremst ad dypka pekkingu mina 4 pessum geira, sérstaklega par sem ég hef mikla
reynslu dr ténlistarbransanum. Eg s ndmid sem skref { dtt ad pvi ad geta unnid meira med ungu
skapandi félki og studlad ad meiri samvinnu { ténlistarskopun 4 [slandi. Eitthvad sem ég hefdi aldrei
s¢0 fyrir mér, er ad pad hefur meira ad segja kviknad hjd mér dhugi 4 rannséknum { félagsvisindum. En
pad er kannski fyrst og fremst pvi ég trti pvi ad framtidin liggi { pvi ad préa lagasm{dar 4 Islandi sem
medvitada ttflutningsvoru eins og tidkast annars stadar 4 Nordurlondunum og sterri mérkudum. Til
pess purfum vid fjarmagn, og til ad sannfzra pau sem veita styrki og styra peningunum til ad stydja
pessa préun, purfum vid rannsdéknir og gogn sem syna fram 4 mikilvaegi skdpunar og menningar fyrir

samfélagid.

Karen Rut:

Eg man pegar ad ég si ndmid fyrst auglyst og hugsadi med mér ,,loksins er komid eitthvad fyrir pd sem
vilja 68last innsyn inn { fjslbreytileikann vid skapandi greinar 4 [slandi!”. Vid viljum ekki &1l fara {
sélfredi, 16gfredi eda vidskiptafredi. Vid erum morg sem héfum dhuga 4 listum, en 4 sama skapi viljum
kannski ekki leggja eina leid fyrir okkur eins og leikarann eda svidsh6fundinn. Petta ndm bydur upp 4

svo fjolbreytta innsyn inn { pennan stéra geira 4 Islandi og gefur okkur sem par stundum nam, vidtaeka
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innsyn inn { pad sem vid h6fum dhuga 4. Pu parft ekki endilega ad leggja fyrir pig tonlist, leiklist eda
myndlist, pt frd sm4 af 6llu og pekkingu 4 pvi sem snyr ad 6llu { kringum pessa patti. Ndmid er med
,»smd af 6llu” og gefur okkur reynslu og pekkingu 4 svo morgu sem snyr ad pvi ad koma sér 4 framferi,

selja voruna sina og lita verda ad hugmyndinni. Ndmid mun dvallt nytast manni, 6hdd pvi hvad pad
verdur sem ad madur 4 endanum leggur sér fyrir. Eins er mikilvegt ad bjéda upp 4 fjarndm af pessum

toga, pvi oftar en ekki er f6lk sem hefur dhuga 4 ndmi sem pessu med marga bolta 4 lofti.

Helena:
Eg hef alltaf haft gaman af pv{ ad framleida listren verkefni en taldi mig hafa gott af menntun sem gati
adstodad mig vid ad dypka pekkingu mina 4 6llu pvi sem til parf til ad verkefnastyra skapandi
verkefnum. Vinkona min og samstarfskona, Résa Bjork Asmundsddttir, er 4 63ru 4ri { Skapandi

greinum og melti med ndminu. Eg dkvad svo ad sld til og er mjog glod ad ég gerdi pad.

Klara:
Pad kom mér lika reyndar 6trilega skemmtilega 4 6vart hvad nemendahépurinn er fjélbreyttur. Hér er
félk 4 6llum aldri og med mismunandi bakgrunn. Vid { hladvarpinu erum gott demi um petta. Pad

hefur lika verid besti bénusinn { ndminu. AJ eignast pessar vinkonur og samstarfskonur.

Bryndis:

Sidastlidin 4r hefur mig langad ad 68last meiri pekkingu 4 listrenni stjérnun og préun menningarlifsins
i Islandi. Adaldstzdan ad ég valdi Skapandi greinar var [6ngunin til ad byggja pbennan grunn og pessa
pekkingu til ad verda betri og druggari listakona og listrenn stjérnandi. Pad sem ég var ekki ad buast vid
var pessi mognudu tengsl sem préudust { ndminu. Eins og pessi hépur listakvenna, med okkar
mismunandi bakgrunni. Pad er svo margt sem ég hef leert frd peim og pad er svo dyrmetur partur af

niaminu.
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Agla:

Eg valdi skapandi greinar pvi ég er sjalfstatt starfandi listakona langadi ad dypka pekkinguna mina 4 pvi
svidi. Eg vildi fi betri innsyn { hvernig madur getur stadid faglega ad eigin verkefnum og unnid {
skapandi greinum til lengri tima. Petta ndm hjdlpar mér ad efla mig bdi sem listamann og { pvi ad
vinna sjdlfstztt 4 pessum vettvangi. Eg er mikid félagsfidrildi og oft med marga bolta 4 lofti { einu svo
fjarndm hentadi mér vel. Ad geta stjérnad timanum minum ad mestu leyti sjdlf fannst mér virka vel

med 63rum skapandi verkefnum.

MYNDIR SEM MA NOTA [ GREIN

SPOTIFY

SAMFELAGSMIDLAR



https://drive.google.com/drive/folders/1Tvot5rnaurWjAhx2kIkUrzy3Y8em4AAy?usp=drive_link
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