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Heilbrigdismal i islensku hagkerfi og fyrirkomulag kennslu i
heilsuhagfraedi hérlendis

Vidskipta- og hagfraedideild Haskdla islands murbbjépp & nam til meistaragradu i
heilsuhagfraedi sem hefst haustid 2003. Undirbunihgfur stadid i nokkurn tima og

var skipulag skodad i haskolum vida um heim. Nigdan er ad bjoda upp & svipad

fyrirkomulag og er i Haskélanum i York a Bretlamdi sa skoéli er oft kalladur Mekka

heilsuhagfraedinnar.

Pegar litid er til pess ad yfir 70 milljéroum emidatil heilbrigdismala hérlendis,
einkum af opinberum adilum, er ljost ad mikilveegad alitamal i pessum geira fai
vandada hagfraedilega umfjéllun. Med pvi ad baetantuena pessu svidi verdur betri
nyting a flarmunum og umraeda um heilbrigdismal verdandadari.

Medal kennara verda erlendir haskélaprofessorarksema sérstaklega til
landsins i pessu skyni auk fastra kennara deildarinJmsjénarmadur meistaranamsins
verdur Gylfi Zoega professor. Med pessu nami veidaig rannsoknir i heilsuhagfraedi
stérefldar og er mikil porf & sliku i hagkerfi okk&ad er von og vissa Vidskipta- og
hagfreedideildar ad med pessu nami sé gefinn kdsspennandi framhaldsnami sem
muni gagnast nemendum og samfélaginu sérstakléga ve

Heilsuhagfraedi er su undirgrein hagfraeedi sem fjala frambod og eftirspurn
eftir heilsugaeslu. Sérstdk ahersla er 16gd & aa@ @etngur pjénustunnar og félagslegan
og peningalegan férnarkostnad hennar. Aherslagér ékostnad og abata pjonustunnar
fyrir pjédina i heild fremur en einstaka einstaginog er yfirleitt tekid mikio tillit til
bjodfélagshatta og pjodfélagsprounar.

Skiplag meistaranams i heilsuhagfraedi

Naudsynlegt er ad peir sem hefja nam i heilsuhajféameistarastigi séu einnig
vel ad sér i almennri hagfreedi, steerdfreedi ogagidir Namio er fyrst og fremst aetlad
peim sem hafa lokid BA eda BS nami i hagfreedi edskiptafraedi. Peir nemendur sem
ekki hafa lokid sliku nami en hafa BA eda BS uruwmdrgreinum verda ad syna fram a
kunnattu sem samsvarar namsefni eftirfarandi naidaleem eru a BS stigi i Vidskipta-
og hagfraedideild. Pau eru; Steerdfraedi A eda Steeddft; Steerdfreedi B eda Staerdfraedi
II; Pjodhagfraedi | og Pjédhagfraedi Il; Rekstrarhvagdi | og Rekstrarhagfraedi 1l og
Tolfraedi IA. Hér er um sjo namskeid ad reeda og fetdpeir sem engan undirbdning
hafa & pessu svidi veenst pess ad verja einu skbladdirbaningsnam.

Kjarni meistaranamsins felst i tveimur namskeidumeiisuhagfraedi
(Heilsuhagfreedi | og Heilsuhagfraedi Il) auk grunmsé&eida i rekstrarhagfraedi
(Atvinnuvegir), tolfreedi (Peettir i tdlfraedi) og Hggingu (Stjornun og starfsumhverfi
heilbrigdisstofnana). Markmidid er ad auk pess ydnkst grundvallaratridum
heilsuhagfraedinnar 6dlist nemendur pekkingu a artdamhverfi heilsugaeslu hér &
landi og einnig peirri adferdafreedi sem hagfreedifggta vio rannséknir, baedi
fraedilegum og empiriskum. A vormisseri er kunnéatisfraedi skerpt og verdur unnt ad
taka namskeid i beitingu hennar innan hagfraedi (&tagsoknir) eda leeknisfreedi



(Liftolfreedi). Einnig er nAmskeid i kostnadar- dgpgagreiningu en par eru kynntar
adferdir vid opinbera akvardanatoku.

Namid samanstendur af tiu priggja eininga ndmskeiéuk ritgerdar og skiptast
pau jafnt & haust- og vormisseri. Ritgerdin er @& 80 einingar pannig ad namid er 45

eda 60 einingar, sbr. mynd 1.
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Mynd 1: Skipulag ndmsins i heilsuhagfraedi

Peir nemendur sem ljuka meistaranami i heilsuhayfgata nytt pekkingu sina
a vinnumarkadi eda i frekara nami. Hér verda nefnakkrir méguleikar:
« Storf innan hins opinbera stjérnkerfis, p.e. rafmsd- og stjornunarstorf, t.d. i
fjarmalaraduneyti, heilbrigdisraduneyti, vid stjamrikisspitala, innan einstakra
sjukrahusa og annarra stofnana a heilbrigdissvidi.
* Rannsoéknir og kennsla i haskolum.
» Bladamennska og onnur ritstorf. Mikil pjoofélags@eda & sér stédugt stad um
efnahagsmal og heilbrigdismal. Mikilvaegt er ad peglka pessum svidum vaxi innan
bladamannastéttarinnar i framtidinni.
« Rannsoknarnam (doktorsnam) vid Haskola islandsddada haskala.

Spurningar innan heilsuhagfraedinnar

Heilsuhagfraedi felst m.a. i fjarhagslegu mati akos adgerdum eda leidum, til
ad undirbua akvordoun. Faraldsfreedi fiallar um dngd, tioni og aheettu vardandi
sjukdéma og tengist heilsuhagfreedi naid. Grunnspgam hagfraedinnar, um hvad skuli
framleitt, i hvada magni, hvernig og fyrir hverigavel vid innan
heilbrigdispjonustunnar. bess er almennt krafidt@isugaesla sé arangursrik,
hagkveem, ad sannvirdi faist fyrir pau verdmeeti san® er til hennar og jafnraedi gildi
i adgangi. Framleidslupaettir eru takmarkadir inhaitsuhagfraedinnar eins og annars
stadar i hagkerfinu.

I heilbrigdisgeiranum er m.a. fjallad um lif einiaga, auknar lifslikur,
heilbrigdi, medferd sjukdoma og dauda. Forgangan@ipar mikilvaeg vegna



kostnadar. Heilsuhagfraedi er mikilvaegt hjalparteakiakvardanatoku i
heilbrigdisgeiranum. Pad er algengt innan heilstraaginnar ad syna hvad adgerair
hafi i for med sér sem kostnad a hvert viobotarkfaklings. Heilsuhagfraedi getur t.d.
komid ad gagni vid stjérnun & spitélum, a lyfjamesdk i stjornmalaumraedu, vid
umbeetur i fjarhagséeetlun innan stofnunar, vio brggt a greidslukerfi fyrir
heilbrigdispjonustu, vid akvordun um fyrirkomulag#nadarpatttoku, vid ad auka
samkeppni i heilsugaeslunni, m.a. med einkaframkvadacinkaveedingu, vio ad
endurskoda leekningaadferdir og vid hénnun & dftkdrfi.

Haegt er ad draga saman nokkrar spurningar inndlorigéisgeirans par sem
heilsuhagfraedin kemur ad gagni vid leit ad svordetti nyjasta teekid alltaf ad vera til
& spitolum? A alltaf ad gefa nyjasta og dyrast&®®/Eru hinar takmorkudu audlindir,
svo sem fjarmagn og vinnuafl, nyttar a sem besét? ieEr mégulegum leidum lyst &
sambeerilegan hatt? Er allur kostnadur metinnfjidnagnskostnadur? Er kostnadur
umfram bein utgjold reiknadur inn i deemid, p.e.arkomid mat & férnarkostnadi vio
pbad ad nyta tima, sveedi og moguleika & annan h@teet er? Er blid ad leggja mat a
kosti med Urtakstilraunum eda med sambaerilegumh&dtpjonusta er aukin og unnid
er i steerri einingum, hvad vinnst pa vid pad ogdavedbdtarkostnad og avinning hefur
pbad i for med sér? Ef dregid er ur pjonustu, hvemngrtir pad og hversu mikid myndu
kostnadur og &bati minnka? Hefur timabundin minn&yopdnustu sjélfkrafa i fér med
sér sparnad eda parf ad fylgja eftir sérstokum i@dge eins og lokun & deildum?
Hvada forsendur eru gefnar vardandi bjartsyni e@datsyni um mogulega nidurstédu?
Hvad myndi kosta ad minnka évissuna sem fylgir adigei? Er hugsanlegt ad med
tiltdlulega litlum kostnadi vid ad afla upplysingé haegt ad minnka dvissuna verulega?
Pessum spurningum og fleiri verdur ad svara og miédapeirra.

Hlutur heilbrigdismala i islenska hagkerfinu

Heilbrigdispjonusta skiptir verulegu mali i islenskagkerfi. Pannig er talid ad
einstaklingar verji 3,9% utgjalda sinna i heilbigydal sem skiptast jafnt milli
heilsugeeslu annars vegar og lyfja og leekningavimsavegar. betta er svipad og eytt er
til kjot- og fiskkaupa. Arid 1945 voru opinber Gddgl til heilbrigdisméala sem hlutdeild
af landsframleidslu 1,7% en urdu haest 7,4% ari®¥I8voru arid 1998 6,9%.
Hlutdeildin hafdi pannig fiérfaldast a pessum rutuarum. Langmestur hluti Gtgjalda
til heilbrigdismala hérlendis eru opinber Utgjodbeum 85%.

Fjoldi arsverka hja hinu opinbera a heilbrigdisstofum voru 5.300 arid 1980
en &rid 1996 voru pau ordin 7.600, sem er 43% augkail6 arum og er pad um 2,3%
aukning a ari, en pad er meira en tvofold arletgfjd pjodarinnar & pessum tima.

Opinber atgjold til heilbrigdismala & hvern eindiag a fostu verdlagi (verdlagi
arsins 1998) foru ar 92 pasundum kr. ario 1980 iupf8 pusundir kr. arid 1998 og
haekka ad raungildi um 61%. Opinber utgjold til begdismala a arunum 1980 til 1998
a fostu verdlagi (verdlagi arsins 1998) foru umailljoroum i 40 milljarda eda
tvofoldudust og er pad arleg haekkun upp & 3,9%.

Umsvif heilsugeirans eru mjog mikil hérlendis eda 20% af opinberum
atgjoldum. pad hefur ordid veruleg raunaukningalttg rikisins til heilbrigdismala
undanfarin ar. Utgjold rikisins til pessa malaflskéru azetlud 64 milljardar kr. arid
2003 en pau voru 58 milljardar kr. ario 1999 a samrdlagi.

A t6flu 1 sést samanburdur & milli Landspitaladsie-haskaélasjukrahtss og
nokkurra af steerstu fyrirteekjum landsins arid 2(®00 steerstu 2002).



Taflal. Landspitali fslands-haskélasjikrahtis i samanburdi vid
fyrirteeki hérlendis arid 2002

Landspitali islands- | 1168 af Athugasemdir
haskélasjukrahds | islenskum
rekstrar-
einingum
Fjoldi | fyrsta seeti er Pharmaco med 5.575 arsverk. A efti
arsverka 3,792 2.seeti | LHS koma Baugur med 3,629 arsverk og sidan
Flugleioir med 2.181 arsverk.
Velta i A undan eru eftirtalin fyrirtaeki og er velta peiira
milljébnum milljordum i sviga: SIF (61), SH (55), Baugur (52),
kr. 26.296 8. seeti | Flugleidir (38), islandsbanki (29), LandsbankinB8)2
Alcan 4 islandi (27) og Bunadarbankinn (22).
Laun i Naest koma Flugleidir med 7.904 milljonir kr. i laun
milljébnum
kr. 14.025 1. seeti

[ toflu 1 sést ad Landspitali islands-haskdlasjtilisaber ad morgu leyti hofud
og herdar yfir adrar rekstrareiningar hérlendidgta@inn er med naest flest arsverk og
haestar launagreidslur og veltan er mjog mikil. ®pimframldg til sjukrahtsa sem er
langdyrasti pattur heilbrigdispjénustunnar byggindginatridum & fostum fijarlogum. i
nagrannaldndunum er samhlida fostum fjarlogum géegrundvelli kostnargreiningar
sjukdémstilvika. Fjarmégnun med fostum og breytilegfjarveitingum og
bjonustusamningum hefur margvislega kosti umfrarfi kem byggir neer eingbngu a
fostum fjarldgum. island sem ver mestu til heildigmala sem hlutfall af
landsframleidslu ver tiltélulega enn meira en adtardurlandapjodir vegna pess ad hér
eru mun faerri eldri borgarar.

Lokaord

Heilbrigdispjonusta er stor pattur og vaxandi ikexfj okkar og mikid vinnuafl
og fjarmagn er bundid i henni sem undirstrikar iadegi skipulagdra vinnubragda vid
skyringar og aeetlanagerd. Stada islands i alpjédaghengi er mjog géd & mérgum
svioum heilbrigdispjonustunnar en miklu fiarmagnvarid til hennar hérlendis i
alpjédlegum samanburdi. Matsadferdir sem hafa vastddar med gébdum arangri &
6drum svidum henta vel innan heilbrigdisgeirans.

Akvardanataka um skipulag i heilbrigdismalum héaisrer ad langmestu leyti &
forraedi opinberra adila. Samstarf framkveemdavasdsgheilbrigdisstétta vid
stefnumaotun hefur oft verid brosott. Adferdir hahsgfraedinnar geetu studlad ad meiri
bekkingu um heilbrigdismal og audveldad akvardantdykggda a hagreenu mati a
kostum. Eins og fram kemur i greininni er kostnad@drheilbrigdismal umtalsverdur
hérlendis. Matsadferdir innan heilsuhagfreedinnartdiug teeki sem er ekki enn
naegjanlega beitt hérlendis. Endurskipulagning @nffggnunarkerfi & spitélum er
vaenleg leid til ad na betur utan um kostnad a [jetti heilsugaeslunnar. Meiri
rannsoknir i samanburdi milli landa a einstokundaw heilbrigdismala veeru mjog
gagnlegar fyrir frekari umraedu. Heilsuhagfraedimékilvaegt teeki i framtidinni i
umfjollun um heilbrigdismél en aukin menntun & pvidi er forsenda pess.



Grein pessi er byggd a kynningabaeklingi Vidskimg-hagfraedideildar um
meistaranam i heilsuhagfraedi og a grein hofundailsidhagfraedi a Islandi* sem birtist
i Timariti um vidskipti og efnahagsmal, 1. arg. 2@0slodinniwww.efnahagsmal.hi.is

Hofundur er forseti Vidskipta- og hagfreedideildaagiola islands



