Grein byggo a erindi 4 Radstefnu um islenska pjodfélagsfraeedi 4 Hotn i Hornafirdi 13. og 14.
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Agust Einarsson

Heilbrigoismal i breyttum heimi

1. Inngangur

Skilgreining Alpjodlegu heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) & heilbrigdi eda heilsu
er ekki adeins pad ad vera laus vid sjukdéma heldur felst almenn vellidan i
hugtakinu heilbrigdi. Einstaklingur framleidir batta heilsu til demis med pvi ad
stunda hreyfingu og hollt mataradi.

Heilbrigdismal varda alla jardarbtia. Margir glima vid sjukdéma eda vandamal
sem geta haft dhrif 4 vellidan viokomandi. Heilsugeirinn tekst 4 vid vandamal sem
draga ur vellidan eda valda pvi ad ekki nest moguleg vellidan. bad er leitast vid
ad koma i veg fyrir 6askileg hlidarahrif.

Margt hefur batnad undanfarin 4r 4 4 heimsvisu.

e bannig lifdu arid 37% jardarbuar arid 1990 i sarri fatekt en peir voru 10%
ari0 2015. Sar fatekt er ad hafa Gr minna en 1,9% USS$ til radstofunar a
degi hverjum.

e Lasi hefur aukist mikid midad vid stoduna fyrir 100-200 drum.

e A 18. 6ld dou 43% barna 4dur en pau urdu 5 ara. Nu er petta hlutfall 4,3%
eda tifalt leegra en var fyrir tveimur 6ldum.

e Menntun hefur aukist & heimsvisu.

Allur pessi samanburdur er svona hagstaedur vegna mikilla framfara i
prounarlondunum.

Heilbrigdismal eru efnahagslega einn steersti geirinn 4 alpjdédarvisu og fer
vaxandi. Morg vandamal krefjast enn meira fjdrmagns og mannafla, pott
sjalfvirkni leysi vandamalin med mannafla ad hluta.

Islenskt heilbrigdiskerfi fzer oft gott mat, eins og til deemis i d4nartidni sjukdoma
sem koma ma i veg fyrir.



2. Proun mannfjolda

Hegt er ad setja fram préun mannfjélda, fedingu og dauda, & Vesturlondum i
premur timabilum eda skeidum. Fyrsta timabilid kallast skeid farsotta og
hungursneydar og var einkennandi fyrir tima i0nbyltingarinnar sem hofst eftir
midja 18. 06ld. Annad timabilid er skeid vikjandi farsétta og einkennir
10nvadinguna fram 4 20. 6ld, pegar ddnartioni minnkadi mikid og fedingum for
feekkandi. bridja timabilid er skeid hrornunarsjikdoma og sjukdoma af
mannavéldum en pa hefur dregid verulega Ut faedingum og déanartioni. betta
timabil er fra 20. 6ld fram & 21. 6ldina. Hér ber ad athuga ad 16nd eru misjafnt
komin & pessum prounarskeidum. Pannig eru Vesturlond 4 pridja timabilinu en
morg prounarlandanna eru enn 4 6dru timabili.

Fyrir rtimum 250 arum hofst mikid framfaraskeid mannsins sem ekki sér enn fyrir
endann 4. Margvisleg vandamal 4 svidi matveladflunar og umhverfismala sem og
erfidleikar i samskiptum félks blasa vid. A sama tima fjolgadi folki storlega i
heiminum eda meira en nokkurn timann fyrr i sogunni og pad purfti ad afla fedu
fyrir allt petta folk. Mynd 1 synir folksfjéldann i heiminum fr4 &rinu 1 eda fra
faedingu Krists til arsins 2016.
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Mynd 1: Folksfjoldi heims i milljonum manna fra arinu 1 til arsins 2016

Eins og sést 4 mynd 1.15 st6d folksfjoldinn i stad, pad er i um 300 milljonum,
fyrstu 1.000 ar timabilsins eda til arsins 1000. Naestu 800 ar var tiltolulega litil
folksfjolgun, eda um 110 milljonir 1 410 milljonir &rid 1800. Mikil folksfjolgun
vard a 19. 6ld en pa var idnbyltingin 1 fullum gangi. Folki fjolgadi fram til 1900
um 1.240 milljénir og um aldamoétin voru ibtar jardar um 1.650 milljonir. Hins
vegar var folksfjolgunin gifurleg 4 20. 6ldinni en pa fjolgadi folki um fjéra og
halfan milljard. Sidustu 15 arin fj6lgadi afram um 1.200 milljonir og f6lksfjoldinn



var ordinn ramir 7,5 milljardar arid 2017. bessi folksfjolgun hefur nar eingéngu
att sér stad 1 prounarlondunum en sdralitil og jafnvel engin fjolgun hefur ordid i
morgum vestrenum 16ndum.

Samhlida pessari miklu folksfjolgun sidustu aratugina hafa ordid mestu
tekniframfarir i s6gu mannsins pannig ad vidomid vid sdguna er gagnslitid eda
gagnslaust til ad greina stodu mala na & timum. Miklar framfarir i
heilbrigdisvisindum og beett lifskjor eru ein helsta orsok félksfjolgunar en
medalaldur hefur einnig haekkad verulega.

Einungis med tekniframférum, einkum i landbunadi, hefur tekist ad faeda allt
petta folk pott pad hafi reyndar ekki tekist alls stadar. Vida i heiminum er
alvarlegur feeduskortur og margar milljonir manna latast Gr hungri 4 ari hverju eda
ur sjukdomum sem ma rekja til vannaringar. NG 4 timum eru fadudéflun og
loftlagsbreytingar alvarlegustu vandamalin sem mannkynid stendur frammi fyrir.

Folksfjoldinn 4 jordinni verdur i lok 21. aldar um 11 milljardar en ymsir telja ad
hann aukist ekki eftir pad, medal annars vegna pess ad fjolskyldur i
préunarlondunum komi til med ad eignast mun faerri born en adur. Langflestir af
ibaum jardar munu bta i Asiu og Afriku. Pad parf mikid magn af matvaelum til
a0 feda 11 milljarda manns.

Talid er ad 1 verdldinni 1idi teepur milljardur manna hungur og um prir milljardar
af peim sj6 milljordum sem nl byggja jordina glimi vid afleidingar faeduskorts,
til a0 mynda vegna vontunar 4 naudsynlegum batiefnum. Talid er ad um 30% af
Ollum framleiddum matvalum eydileggist i framleidslu eda i dreifingu, til deemis
pegar matvalum er hent pegar pau eru komin fram yfir sidasta séludag. bad er
ekki adeins ad matveelin eydileggist heldur tapast allt sem lagt var i framleidsluna
og dreifinguna, eins og mannleg vinna, vatn og orka. Petta er gifurleg séun og
mjog brynt ad framleidendur og seljendur matveala bati petta ferli.

Fram til aldamétanna 1800 var almenn heilbrigdispjonusta saralitil en pad breytist
a seinni hluta 19. aldar og 4 20. o6ld pegar gifurlega framfarir urdu i
heilbrigdismalum. Hér skiptir 6r préoun i barattu vid sjukdoma og farsottir
lykilmali. Sidustu tvo hundrud arin jokst faedingartioni, pad er fleiri born faeddust
og danartidni minnkadi, pad er feerri déu en adur. Alvarlegir sjukddémar sem okkur
morgum daudfollum eins og bolusoétt, svarti daudi, berklar, malaria, kélera og
infliensa. Margir pessir sjukdéma eru p6é vandamal i préunarlondum enn pann
dag i dag en ekkert likingu vid fyrri tima enda hafa &arangursrik lyf og
bolusetningar komid fram. Aukin og bett faedudflun sidustu tvo hundrud arin
hefur einnig gegnt burdarhlutverki i fjolgun jardarbuar.



3. Aoferdir i heilsugaeslu

Oft er sagt ad markmid heilbrigdispjonustu s¢ ad beaeta vid lifari vid lifaldur
einstaklinga, en ekki einfaldlega vidbotarlifar heldur gott vidbotarlifar, pad er
vidbotarlifar sem tryggir vellidan. bad er algengt innan heilsugeirans ad syna hvad
adgerdir hafa i for med sér sem kostnad & hvert vidbotarlifar sjuklings. Mikil
utgjold tengjast idulega heilbrigdismalum, einnig sem hluti af fjarreidum
einstaklinga og skiptir engu hvort heilbrigdispjonustan er & vegum opinberra adila
eda einkaadila.

Heilbrigdismal skiptist i morg sérsvid og fjolmargar sjalfsteedar visindagreinar
tengjast heilsugeiri auk heilbrigdisvisinda. Fjolmorgum adferdum innan
félagsvisinda er beitt innan heilsugeirans. bad parf ad greina med hvada hatti
hagt er ad bata lidan folks en lifaldur hefur til ad mynda yfir haekkad verulega
sidustu aratugum en aukinn lifaldur kallar oft & ymis kostnadarsom Urradi.
Jafnraedi, pad er ad tryggja sem jafnastan adgang ad Urredum tengdum
heilbrigdismal er mikilvagur pattur i heilsugeiri ner allra pjoda.

1997 2014
Danmork 8,2% 10,6%
Fareyjar 9,3% 7,4%
Granland 9,0% 9,4%
Finnland 7,3% 9,5%
Island 7,9% 8,9%
Noregur 8,1% 9,3%
Svipj60 8,5% 11,2%

Mynd 2: Utgjold til heilbrigdismala sem hlutfall af landsframleidslu

Mikilveegt er ad geta meelt ymislegt i heilbrigdismalum til ad geta metid arangur
og kostnad. Stor hluti af utgjoldum 1 einstokum samfélogum renna til
heilbrigdismala. Einn helsti melikvardi i peim efnum eru tutgjold til
heilbrigdismal sem hlutfall af landsframleidslu en landsframleidsla er
verdmataskopun endanlegra voru- og pjonustuframleidslu i vidkomandi landi.
Framleiosla skiptir 1 vorur, eins og lyf, og pjonustu, eins og samtal sjuklings vio
leeknir. Algengt er ad petta hlutfall sé um 10% i einstoku m [6ndum og sést 4 pessu
hversu umsvifamikil heilbrigdismal eru i einstokum samfélégum, enda starfa
fjolmargir innan heilsugeirans.



1990 2015
Danmork 1,8% 1,6%
Finnland 2,4% 2,2%
Island 1,5% 1,3%
Noregur 3,1% 3,4%
Svipjod 4,5% 2,6%

Mynd 3: Hlutfall 4 vinnumarkadi sem er fjarverandi vegna veikinda

Mikilveegi heilbrigdismal i hagkerfi einstakra landa hefur vaxid undanfarna
aratugi og miklar teekniframfarir hafa jafnframt att sér stad og kostnadur hefur
aukist, adgengi ad heilbrigdispjonustu er misjatn i londum heims, enda lifskjorum
vida mjog misskipt. Jafnframt eru gaedi heilbrigdispjonustu mjog mismundi milli
landa en einnig oft innan landa.

Heagt er ad fjalla um heilbrigdismal ut fra fjolmoérgum fraedigreinum eins og
leeknisfraedi, heimspeki og félagsvisinda. bessi sjonarhorn eru oft 6lik og samtal
milli greina er oft takmarkad. Pannig eru vitaskuld miklar rannséknir i
heilbrigdismalum innan leknavisinda og félagsvisinda. Laknavisindi eru mjég
sérhaefd og hid sama gildi um félagsvisindi. Stundum er reynt ad tengja eldri
visindagreinar vid heilbrigdismal eins og heilsuhagfredi, sem er tiltdlulega ny
sérgrein, par sem hagfredi er beitt innan heilbrigdismala.

Upplysingar og medferd peirra hafa alltaf skipt miklu mali innan heilsugeirans.
Takmarkadar  upplysingar um  ahrif  mismunandi leida  innan
heilbrigdispjonustunnar geta leitt til aukins kostnadar en takmarkadar upplysingar
voru einmitt eitt af fyrstu vidfangsefnum visindalegar nélgunar 4
heilbrigdismalum. Ofullkomnar upplysingar felast oft i pvi ad par eru
O0samhverfar, par sem sjuklingur og laeknir 4 heilsugeslu bua yfir mismunandi
upplysingum um lidan og ahrif lyfja.

1991 2015
Danmork 11,5 9,3
Fereyjar 6,7 6,4
Granland 15,0 8,3
Finnland 9,2 8,4
Island 5,1 1,5
Noregur 4,8 6,0
Svipjod 6,3 7,3




Mynd 4: Afengisneysla 4 mann 4 Nordurlondum 15 ara og eldri i litrum af
hreinum vinanda

Hlutfall ibtia hérlendis sem reykja daglega var 33% 4rid 1987 og 11% arid 2015.
Margir pattir 1 heilbrigdismalum eru kostnadarsamir eins og reykingar og
ofneysla afengis og eiturlyfja. Auglysingar i heilsugeiranum eru mjog
mismunandi milli aldna. I Bandarikjunum eru auglysingar, til ad mynda & lyfjum
og afengi, algengar medan per pekkjast ekki hérlendis, enda ad hluta til
bannadar, eins og afengisauglysingar.

Faraldrar, eins og eyoni, hafa valdid miklum skada undanfarin &r en medferd,
medal annars vegna adgerda opinberra adila, hefur batnad umtalsvert. Béluefni
hafa alltaf veri0 virkt teeki 1 barattu vio faraldra og bélusetningar eru na helsta
leidin 1 glimu vid alvarlega smitsjukddéma.

Tolfredilegum adferdum er oft beitt inna heilsugeirans, medal annars til ad
sannreyna tilgatur um tiltekid samhengi, til deemis milli lyfs og ahrifa pess. bessar
adferdir eru mikilvagt hjalpartaki innan heilbrigdisvisinda.

begar atvinnuvegur verdur 6flugri og tekniveddari eins og raunin vard med
islenskan heilbrigdispjonustu 4 20. 61d verdur til svokallad pekkingarflakk. I pvi
felst ad pekking dreifist milli einstaklinga 1 stofnunum og fyrirtekjum i somu eda
tengdum atvinnugreinum.

Sjalfvirkni verdur enn meira aberandi 4 nastu darum og fjolmdorg ntiverandi storf
munu glatast vegna hennar. Petta mun gerast innan heilbrigdispjonustu eins og i
odrum atvinnugreinum og er lidur i peirri atvinnuhéattabyltingu sem nu stendur
yfir.

Virkni heilsugaslu fer eftir pvi hvers edlis sjukdomar eru en med sjukdomi er att
vid hvers kyns breytingu & heilbrigdisastandi einstaklings sem leidir til lakari
heilsu. A mynd 5 sést 4 stilferdan hatt hvernig dregur venjulega ur heilsu med
hakkandi aldri og hvernig haegt er ad lengja &vi einstaklinga med adgerdum innan
heilbrigdispjonustu. Oreglulegur ferill linanna & mynd 5 synir sveiflur i heilsu
einstaklinga.



Heilsa
A

™~ Med adgerd
adgeroar

Lagmarksheilsa
(andlat)

>  Ar

Tl T2 T3
Mynd 5: Lenging liftima med adgerd

Timinn er & X-asnum. T1 er pad ar sem sjuklingurinn veikist. Ef ekkert er gert
deyr sjuklingurinn arid T2. Med laknisfredilegum adgerdum er haegt ad lengja
lif hans um tiltekinn tima. A Y-asnum er heilsa eda heilsufar hans og hin hallandi
lina nidur 4 vid synir hvernig heilsu hrakar med aldrinum. Med adgerd er haegt ad
lengja liftimann og 4 myndinni er synt ad med adgerd er andlatid arid T3.
Liftiminn hefur pannig verid lengdur um T3-T2 4r en auk pess hefur heilsan verid
baett 4 peim arum sem eftir eru &vinnar. bad ad lengja liftimann er 4batasamt en
kostar sitt. Kostnadurinn er maldur fyrir hvert ar sem hagt er ad bata vid lif
einstaklings. Vidbotarlifar hefur oft i for med sér fjarhagslegan abata, til demis
lengri vinnuavi og par med aukid framlag til landsframleidslunnar.

Stjornun 1 heilsugeiranum er margpaett og flokin. bad er einkennilegt ad hugsa til
pess ad 1 aratugi hafa tugir einstaklinga, venjulega um 100 manns, dvalid a
Landspitalanum pratt fyrir ad geta utskrifast en pad vantar hjikrunarheimili sem
eru miklu édyrari 4 hvern sjikling 4 hverjum degi 4 hateknisjikrahtsi eins og
Landspitalinn er. Forgangsrodun innan heilsugeirans er pvi oft illskiljanleg en
petta hefur verid med pessu heatti i marga &aratugi og liklega eru allir
stjornmalaflokkar medabyrgir fyrir pessu kostnadarsama 6fremdarastandi. Hins
vegar er mjog dyrt ad reka hjukrunarheimili

Lyf eru eitt mikilvaegasta hjalpartaeki i heilbrigdispjonustu. Bolusetningar, sem
hofust um aldamétin 1800, hafa til a0 mynda ner atrymt bolusott og
ldmunarveiki. Malaria, sem mannskaedur sjukdémur, er mun o6algengari en adur
var vegna arangursrikra lyfja. Insulin gerbreytti medhondlun sykursjukra og
pensilin, sem drepa sykla, hefur bjargar fjolda mannlifa. broun fyrrgreinda lyfja
var einkum fyrri hluta 20. aldar en framfarir i lyfjaidnadi hafa verid 6stodvandi



sidan og vaxandi. Arangursrik lyf eru tekin vid hjarta-, ged- og hidsjikdomum
og Otal fleiri. Krabbameinslyf verda sifellt algengari og fullkomnari.
Soluverdmeeti lyfja 4rid 1989 var 12 milljardar kr. og arid 2015 24 milljardar kr.
Badar fjarhadir eru & verdlagi arsins 2016. Lyfjautgjold hafa tvofaldast 4 27 arum

4 sama verdlagi.

Almannatryggingar voru fyrst teknar upp i Pyskalandi sidari hluta 19. aldar &
stjérnararum Bismarck kansla Pyskalands. Hugsunin var su ad tryggja vinnandi
folki eftirlaun eftir ad heetti ad vinna vegna aldurs. bad parf ad hafa skyrt i huga
ad medalaldur folks var mun laegri 4 peim tima en nu er. bannig var ad medaltali
voru pad ekki morg ar sem folk var a eftirlaunum. Pad er allt 6nnur stada uppi nu
a timum, par sem folk getur buist vid pvi ad vera mun lengur 4 eftirlaunum en
adur, jafnvel i nokkra aratugi.

4. Fjolpjodlegur samanburour

2005 2014

Island 80% 76%
Danmork 77% 72%
Holland 76% T7%
Svipjod 76% 80%
ESB 64% 68%

Mynd 6: Hlutfall ibua sem telur sig vid goda heilsu

bad batist vid lifaldur med timanum. bad er talid ad lifaldur aukist nit um fjora
manudi 4 4ri sem pydir ad eitt ar { medalaldi baetist vid 4 priggja ara fresti. A 30
ara timabili frd 2018 til 2048 mun lifaldur ventanlega haekka ad medaltali um 10
ar. Ef gengi0 er fra pvi ad vaentanlegur lifaldur sé nina 76 ar verdur hann 86 ar
eftir 30 ar. betta kostar samfélagid mjog mikid baedi i eftirlaunum og 1 heilsugaeslu
en med vaxandi aldri eykst kostnadur vegna heilbrigdismala.

Fjoldi ibua Hlutfall af

yfir 67 ara ibaum
1950 9.000 6%
1980 19.000 9%
2017 41.000 12%
2040 76.000 19%
2065 105.000 24%

Mynd 7: Fj6ldi eldri borgara hérlendis og sem hlutfall af ibtiafj6lda




Mestur hluti heilbrigdiskostnadar leggst & seinustu 7 ar @vinnar.

Gifurlegar breytingar undanfarin ar, til deemis er yfir 2 milljonir farsima eru
seldir & hverjum degi.

Stress 1 tengslum vid vinnu kostar um 120.000 manns i Bandarikjunum 1ifid 4 ari
hverju. bad svarar til um 120 manns hérlendis eda einn pridja hvern dag.

Tobak olli um um 100 milljon manns dauda 4 20. 61d eda fleiri en fjoldi peirra
sem létust i eda vegna beggja heimstyrjaldanna 4 20. 6ld.

Arid 1999 var fjoldi 6ryrkja hérlendis um 8.700 manns en 4rid 2015 voru peir
um 16.300 eda hafa tvofaldast a4 15 arum.

Medallegutimi i sjikrahtsum var 6,2 dagar arid 2000 og 6,3 dagar arid 2014.

Arid 1981 unnu um 3.600 manns i heilsugeiranum en peir voru ordnir 9.100 4rid
2015. Petta er mjog mikil fjolgun eda meira en tvofoldun & rimum 30 arum.

2013/2014

Lzeknar | Tannlekn | Hjukrunar

ar -konur

Danmork 363 77 1.030
Fereyjar 263 95 757
Granland 173 55 467
Finnland 310 73 1.127
Island 366 84 931
Noregur 443 87 1.689
Svipjo0 396 80 1.050

Mynd 8: Heilbrigdisstarfsfolk i manndrum 4 hverja 100.000 ibua

2014
Danmork 244
Faereyjar 514
Granland 821
Finnland 453
Island 318
Noregur 385
Svipj6d 254
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Mynd 9: Fjoldi sjukrahtsarama a 100.000 ibua

2015/2016

Karlar Konur
Danmork 78,8 82,8
Faereyjar 79,9 84,7
Granland 69,6 74,1
Finnland 78,4 84,1
Island 80,7 83,7
Noregur 80,6 84,2
Svipj60 80,6 84,1

Mynd 10: Lifslikur nyfaedds barns 2015/2016

Stjornvold geta nad arangri i heilbrigdismalum med pvi ad beita skattalegum
adgerdum eda 6drum efnahagslegum radstéfunum. Daemi um petta er har skattur
a afengi og tobak til ad daga Ur neyslu. bar vorur valda heilsutjoni, sem
samfélagid sem held verdur ad takast & vid med @&rnum kostnadi. Annad demi
sem hér & vid er skattur & matvaeli sem inniheldur mikinn sykur, til demis
gosdrykkir. Vida er sykurskattur en hérlendis var hann afnuminn eftir ad hafa
verid stuttan tima i gildi.

Pad eru um 16% Islendinga of feitir og er pad haerra hlutfall en vidast annars stadar
og jafnvel mun herra eins sést & samanburdi vid onnur Nordurlond. Alpjodlega
heilbrigoisstofnunin (WHO) telur ad offituhlutfall einnar pjodar haerra en 15%
falli undir farald. Par med er sagt ad hérlendis sé offitufaraldur, sem er
grafalvarlegt og kostnadarsamt vandamal. Offitu sem heilsufarslegu vandamali
fylgja sjukdomar eins og sykursyki, stodkerfisvandamal og hjarta- og
@dasjukdomar og par med skertar lifslikur. Hlutfall peirra sem eru yfir kjorpyngd
hérlendis var 36% arid 1990 og 48% arid 2002.

Heilbrigdismal eru skipulogd med mismunandi hetti eftir 16ndum. |
Bandarikjunum er opinber heilsugesla og einkarekstur trygginga &4samt
umfangsmiklum einkarekstri i heilbrigdiskerfinu. Aberandi er par ad tryggingar
na ekki til allra pegnanna og einstaklingar verja sjalfir umtalsvert af tekjum sinum
til kaupa 4 heilbrigdispjonustu. Utgjold til heilbrigdisméla 4 hvern ibta eda sem
hlutfall af landsframleidslu er heast i heiminum i Bandarikjunum. Hérlendis sja
opinberir adilar um starstan hluta heilbrigdispjonustu en einkarekstur, eins og
sérfredileknar 4 leknastofum, er umtalsverdur en kostnadur fyrir veitta pjonustu
hér greidist ad storum hluta med opinberum framlégum.
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[ Bretlandi annast opinberir adilar staersta hluta heilbrigdispjonustunnar par sem
pjonustan er fjarmognun ad sterstum hluta med skattfé en einnig ur
heilsutryggingum. Litil hluti er par fjirmagnadur med komugjoldum. Vid hlidina
vid petta kerfi einnig einkatryggingarn vid 1ydi. Heimilislaeknar akveda par hvort
sjuklingar purfa frekari adhlynningu 4 spitala, svipad og heilsugeslustodvar gera
hérlendis.

5. Lokaoro

Breytingar 1 heilbrigdismalum eru geysimiklar og kostnadarsamar, ekki hvad sist
vegna vaxandi aldurs jardarbua. Litil umrada er enn um pessi vandamal framtidar
tengd heilbrigdismalun en umradan er naudsynleg. Annars hellist verkefni yfir
og verdur allt ad pvi ovidrddanlegt, pott tekniframfarir leysa hluta komandi
vandamala.



