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Handbok um akademisk vinnubrégd samkvaemt APA stadlinum

Heimildaskraning samkvamt APA

Nemendur og starfsmenn i félagsvisinda- og vidskiptadeild vid Haskdlann & Bifrost
eiga ad nota APA stadalinn vid heimildaskraningu. APA stadallinn er gefinn at af American
Psychological Association. Pessi handbdk er unnin Gr upprunalegu handbdkinni. islensk
byding & stadlinum er { samraemi vid paer reglur og stadfaerslur sem Ritver Haskdla islands
notast vid. Hugtok sem ekki hafa verid pydd af Ritveri Haskdla islands hafa verid pydd eftir
bestu getu. Notast er vid nyjustu utgafu APA stadalsins (7. utgafu) sem kom ut arié 2019.
Handbdkin verdur uppfaerd i samraemi vid uppfaerslur a stadlinum.

APA reglurnar eru mjog itarlegar. Huga parf ad ymsum smaatridum eins og pad
hvada upplysingar 4 ad gefa og i hvada r6d, notkun & greinarmerkjum, skaletrun og notkun
hastafa og lagstafa. Hér a eftir er farid itarlega yfir pessar reglur. Einnig er gefid uppflettirit
sem hagnytt er ad nota til upprifjunar vid vinnslu verkefna. Daemin eru ymist fengin ar
upprunalegu APA handbdkinni, uppspunnin eda raunveruleg deemi. Ad lokum er farid yfir
reglur um rithatt og notkun greinarmerkja dasamt uppsetningu skjala samkvaemt APA.

pott ad leitast hafi verid vid ad setja eftirfarandi leidbeiningar fram villulausar, pa er
ekki unnt ad abyrgjast ad avallt sé svo. Ef nemandi eda starfsmadur verdur var vid villur,
6samrami vid upprunalega handbdk APA eda vontun a upplysingum, ma lata vita i gegnum
netfangid: andreagud@bifrost.is Handbdkin er uppfaerd eftir atvikum.

ATH: Lagadeild Haskdlans a Bifrost notast vid OSCOLA stadalinn.

Af hverju parf ad fylgja reglum vid notkun og skraningu heimilda?

Tilgangur heimildaskraningar

Tilgangur heimildaskraningar er ad gefa naudsynlegar upplysingar til ad haegt sé ad
nalgast 6ll pau verk sem visad er til i textanum. Til pess ad pad sé haegt parf ad sja til pess ad
allar upplysingar séu rétt skradar. Sérstakrar varudar skal gaeta pegar notast er vid
heimildaskraningarforrit 4 bord vid Zotero, sérstaklega ef upplysingum um heimildir er
hladid sjalfkrafa nidur i forritid af netinu. P4 geta upplysingar komid fram 4 rongum st6dum
sem skilar sér i rangri uppsetningu i heimildaskra. Pegar notast er vid sjalfvirka
heimildaskraningu ur slikum forritum parf alltaf ad yfirfara upplysingarnar. Einnig parf ad
athuga sérstaklega hvort ad DOI-slédir og vefslodir séu réttar og passa ad engir punktar
komi a eftir peim.

Heimildaskraning kemur einnig i veg fyrir ritstuld en med pvi er att vid ordanotkun,
notkun upplysinga og hugmynda, 4samt notkun 4 myndraenu efni i eigin verki an pess ad
geta pess hvadan pad kemur. [ sidareglum Haskélans & Bifrést kemur fram: ,Kennarar,
rannsakendur og nemendur setja ekki fram hugverk annarra sem sin eigin. beir virda
hofundarrétt og geta heimilda, i samraemi vid vidtekin fraedileg vinnubrégd“ (2019, hlutinn
Kennsla, rannsoknir og nam). Sja nanar um sidareglur Haskélans a Bifrost hér:
https://www.bifrost.is/um-haskolann/stefnur--og-aaetlanir/sidareglur

Ritstuldur (e. plagiarism)

Ritstuldur neitar h6fundum upprunalegra verka um pann heidur sem peir eiga skilid
fyrir sin verk og vanvirdir framlog peirra til free6asamfélagsins. bad kemur lika i veg fyrir ad
haegt sé ad rekja hugmyndir til upprunalegra heimilda og afvegaleidir hvadan pekkingin
kemur og med hvada heetti var komist ad nidurstodu. Slikt skiptir mali pegar kemur ad
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réttmaeti og areidanleika upplysinga. [ handbdk nemenda (Haskdlinn & Bifrést, 2022, bls. 17)
segir:

Virding fyrir hugverkum annarra er undirstada vandadra og freedilegra
vinnubragda. H6fundaréttur er talinn til eignaréttar sbr. 16g nr. 73/1972, um
hofundalég. Vidurlog vid brotum gegn honum er i samraemi vid pad og na til
allra hugverka sem teljast birt. Pad er mikilvaegt ad i nami vid Haskdlann &
Bifrost sé vandad til verka hvort sem um verkefni i namskeidum er ad reeda
eda i lokaritgerdum. Ritstuldur er ekki lidinn innan skélans og um medferd
mala pegar slik tilfelli koma upp gilda dkveedi i reglugerd skélans (29. gr. og
34. gr.).

* Reglugerd Haskdlans a Bifrost 29. gr.

Nemendum ber i hvivetna ad fara ad fyrirmaelum og reglum um notkun
heimilda i ritgerdum og verkefnum. Sé pad ekki gert getur nemandi fengid
einkunnina 0 fyrir verkefni, ritgerd eda ndmskeid. Brjoti nemandi reglur um
proftéku eda hafi rangt vid skal hann hljota einkunn 0. Brot geta valdid
dminningu eda brottrekstri tr skdla, sbr. 34. gr. reglugerdar pessarar.

* Reglugerd Haskdlans a Bifrost 34. gr.

Rektor getur veitt nemanda dminningu eda vikid honum ur skdla um tiltekinn
tima eda ad fullu hafi hann gerst sekur um brot ¢ I6gum eda reglum
hdskdlans.

Hversu alvarlegar afleidingar ritstulds eru fer eftir adstaeedum og hvort ritstuldurinn
var visvitandi eda éviljandi. Daeemi um dviljandi ritstuld er rangar upplysingar eda villur i
heimildaskraningu sem hafa yfirsést. pott ad slikt geti komid fyrir alla einstaka sinnum pa er
bad ekki afsakanlegt pegar heimildir eru itrekad rangt skradar, til deemis vegna pess ad
notast var vid sjalfkrafa heimildaskraningu i heimildaskraningarforriti an pess ad yfirfara
hana. Slikt getur leitt til fradrattar i einkunnagjof og/eda beidni um lagfaeringu.

Dami um visvitandi ritstuld er pegar afritun a sér stad. Jafnvel pott ad einhverjum
ordum sé breytt getur verid ad um ritstuld sé ad reeda ef efnid er ad miklu leyti eins og i
upprunalegri heimild (e. patchwriting). Ad falsa eda afbaka upplysingar, gbgn eda
nidurstodur rannsékna eda ad nota hugverk annarra sem eigid verk brytur einnig a
sidareglum Haskdlans & Bifrost (2022, hlutinn Kennsla, rannséknir og ndm) en par segir:

Kennarar, rannsakendur og nemendur setja ekki fram hugverk annarra sem
sin eigin. beir virda hofundarrétt og geta heimilda, i samraemi vid vidtekin
fraedileg vinnubrogd.

Kennarar, rannsakendur og nemendur eru gagnrynir a sjalfa sig og vanda
storf sin. beir falsa ekki eda afbaka upplysingar, gogn eda nidurstédur
rannsokna og fordast hvers kyns mistdk og villur. Verdi peim slikt a
vidurkenna peir mistokin og gera pad sem peir geta til ad baeta fyrir pau.

Sja ndnar sidareglur Haskolans 4 Bifrost (2022) sem finna ma hér: Sidareglur -
Haskdlinn a Bifrost (bifrost.is)



https://www.bifrost.is/um-haskolann/stefnur--og-aaetlanir/sidareglur
https://www.bifrost.is/um-haskolann/stefnur--og-aaetlanir/sidareglur
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ATH: Ef verid er ad endurframkvama utgefna rannsokn eda notast vid hana til hlidsjonar vid
gerd eigin rannsoéknar (t.d. vardandi uppbyggingu, skilgreiningar, maelitaeki, framkvaemd,
rokfaerslu, tillogur eda annad) parf ad gera grein fyrir pvi.

Sjalfsritstuldur (e. self-plagiarism)

Pad ad notast vid eigid efni sem hefur adur verid gefid ut likt og pad sé frumverk
(verk sem verid er ad gefa ut i fyrsta skipti) er sjalfsritstuldur. betta 4 einnig vid pegar notast
er vid verkefni sem adur hefur verio skilad inn i namskeidi.

Ef ad nemandi vill nota verkefni sem unnin voru i ndmskeidum i lokaritgerd parf ad
raeda pad sérstaklega vid leidbeinanda og fylgja settum reglum skélans. Undantekning fra
sjalfsritstuldi er pegar verk sem hefur fengid litla dreifingu er dreift a staerri skala. Sem deemi
ma nefna mastersritgerdir eda doktorsritgerdir sem sidar eru gefnar Ut i fraediritum ad hluta
eda i heild sinni. b4 er naegjanlegt ad gefa til kynna ad verkid sé byggt a viokomandi ritgerd i
athugasemdum hofundar (e. author note).

Besta leidin til ad fordast ritstuld er ad fylgja peim reglum sem settar eru vardandi medferd
og skraningu heimilda dsamt sidferdislegum reglum.

Grunnreglur heimildaskraningar

bPumalputtareglan er su ad visa i verk einstaklinga sem hafa haft bein ahrif a eigid
verk. Hugmyndir, kenningar eda rannséknir adra freedimanna gefa bakgrunnsupplysingar,
stydja vid eda hafna eigin rokfaerslu og/eda gefa mikilveegar skilgreiningar og gogn. bad a
bara ad visa i heimildir sem hafa verid lesnar og eru notadar i eigin skrifum. Alltaf skal notast
vid upprunalegar heimildir pegar mogulegt er. bad ad stydja vid endursdgn annarra hofunda
i stad upprunalegrar heimildar getur skekkt merkingu frumheimildar.

Auk pess ad visa i hugmyndir annarra fraedimanna parf ad geta heimilda fyrir allar
stadreyndir og upplysingar sem ekki eru almenn pekking. Hvad telst vera almenn pekking er
vissulega had tulkun, en gott er ad hugsa um almenna pekkingu sem slika ad foélk parf ekki
ad afla sér sérstakra upplysinga til ad hafa pa vitneskju. Jafnvel pott ad heimild sé ekki
utgefin eda adrir geti ekki ad ndlgast hana, eins og munnlegar heimildir, parf engu ad sidur
a0 skra paer med formlegum haetti.

pad parf alltaf ad visa i heimildir, hvort sem um raedir ébeinar tilvitnanir (endursogn)
eda beinar tilvitnanir. Finna parf jafnvaegi & milli pess ad visa of sjaldan i heimildir (sem getur
leitt til ritstulds) og ad visa of oft i heimildir sem gerir textann pungan og erfidan yfirlesturs.

Frumheimildir og afleiddar heimildir

Avallt skal nota frumheimildir (e. primary sources) pegar mogulegt er. Astaedan er s
ad afleiddar heimildir (e. secondary sources) greina og tulka frumheimildir og par med er
ekki sjalfgefid ad su greining eda tulkun sé rétt. Hér ber sérstaklega ad hafa vara a pegar
afleidd heimild hefur ekki farid i gegnum ritryningarferli (e. peer review). Sem daemi er
varasamt ad treysta endursogn & frumheimildum i lokaritgeréum. bumalputtareglan er su ad
leita alltaf i frumheimild ef visa & i hana fremur en ad stydja vid pad sem sagt er i afleiddri
heimild. Ef lokaritgerd raedir ahugaverda heimild sem verdugt er ad visa i, er betra ad fletta
upp peirri frumheimild i heimildaskra lokaritgerdarinnar, fa adgengi ad henni, lesa og visa i
hana. Sem daemi, ef kennari raedir kennsluefni i fyrirlestri er betra ad fara i kennsluefnid,
lesa pad og visa i pad, fremur en ad visa i fyrirlesturinn. Undantekning & pessu er pegar
frumheimild er 6adgengileg, a8 6dru tungumali eda pviumlikt. Ef verid er ad notast vid pad
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sem sagt er um frumheimild i afleiddri heimild (an pess ad lesa frumheimildina) 4 ad visa i
afleiddu heimildina og skra hana i heimildaskrd. Med 6drum ordum, pa a ekki ad visa i
frumheimild ef ad han hefur ekki verid lesin. begar notast er vid afleidda heimild pa parf ad
skra tilvisun 3 eftirfarandi hatt:

Uppsetning d tilvisun pegar notast er vid afleidda heimild i stad frumheimildar:

Hofundur Artal eins og visad er | Ho6fundur Artal afleiddrar
frumheimildar, | frumheimildar, | tili afleiddrar heimildar
heimildar,

Dzemi pegar notast er vid afleidda heimild i stad frumheimildar:
Tilvisun med nafn héfundar i sviga:
(Rabbitt, 1982, eins og visad er til i Lyon og fleiri, 2014)

Tilvisun med nafn héfundar i setningu:
Samkvaemt Rabbit (1982, eins og visad er til i Lyon og fleiri, 2014)...

[ deeminu hér ad ofan er Rabbitt (1982) frumheimildin og Lyon og fleiri (2014)
afleidda heimildin sem vitnar i Rabbitt. Sa sem er ad skra hér tilvisun, hefur ekki lesid
frumheimildina (Rabbitt, 1982) heldur einungis pad sem Lyon og fleiri skrifudu um Rabbitt.
pad inniheldur greiningu og tulkun 4 ordum Rabbitt. | pessari tilvisun er pvi verid ad gefa til
kynna ad pad sem raett er um Rabbitt sé samkvaemt endurségn Lyon o.fl.

ATH: bar sem notast var vid afleidda heimild (verk Lyon o.fl. frd 2014 i deeminu hér ad ofan)
er einungis su heimild skrad i heimildaskra. Frumheimildin er einungis nefnd i tilvisun
(Rabbitt fra 1982 i deeminu hér ad ofan).
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Grunnatridi heimildaskraningar
A0 jafnadi parf ad skra eftirfarandi upplysingar um hverja heimild i heimildaskra, ad
bvi gefnu ad upplysingarnar séu til stadar:

e Hofundur/-ar heimildar: Hver er abyrgur fyrir pessu verki?

e Artal heimildar: Hvenzer var verkid gefid ut?

o Titill heimildar: Hvad kallast petta verk?

e Uppruni verks (e. source): Hvar er haegt ad nalgast petta verk?

Hofundur/-ar heimildar

pegar talad er um hoéfund i samhengi heimildaskraningar er att vid pann eda pa adila
sem abyrgir eru fyrir verki. Petta geta verid hofundar greina, bdka, skyrsla og annarra verka
en einnig peir sem spiludu lykilhlutverk i sképun verks, svo sem ritstjori, leikstjori,
adalrannsakandi skradur fyrir rannséknarstyrk, pattastjornandi hladvarps o.s.frv.

Hofundur eda hofundar verks geta verid einn einstaklingur, nokkrir einstaklingar,
hopur (skipulagsheild) eda nokkrir hépar, eda beaedi einstaklingar og hopar.

Oftast er n6fn hofunda getid 4 heimildinni en stundum parf einnig ad geta sér til um
bad ut fra samhengi. T.d. er hofundur skyrslu su skipulagsheild sem gaf hana Ut nema nofn
einstaklinganna sem skrifudu skyrsluna fyrir hond skipulagsheildar séu nefnd i skyrslunni.
Pad sama 4 vid efni 4 vefsidu skipulagsheildar.

Ef dmogulegt er ad finna ut hver er dbyrgur fyrir verki feerist titill verksins i

hofundarsaetid i stadinn.

Reglur vardandi skraningu héfunda

No6fn allra hofunda eru skrad i heimildaskra i peirri upprunalegu r6d sem pau eru
nefnd i heimildinni. Ef héfundar hafa fleiri en eitt eftirnafn er r6d eftirnafnanna hofd su
sama og i heimildinni. Ekki 8 ad stytta eftirn6fn eda sleppa peim, jafnvel pd pau séu fleiri en
eitt.

Alltaf er visad i hofund(a) i tilvisunum. Hversu margir hofundar eru nefndir i
tilvisunum fer eftir fjolda hofunda og hvort ad um fyrstu tilvisun sé ad raeda eda
aframhaldandi tilvisanir (a eftir peirri fyrstu). Sjg ndnar i kaflanum um tilvisanir.

Skraning hofunda i erlendu riti. begar um erlend rit er ad raeda eru héfundar skradir eftir
eftirnafni, 4samt upphafsstafi fornafns eda fornafna (ef viskomandi hefur fleiri en eitt
fornafn). Sett er komma a milli eftirnafna og fyrsta upphafstafs og bil & milli upphafsstafa ef
um fleiri en eitt fornafn er ad raeda.

Uppsetning:
Eftirnafn erlends hofunds, Upphafsstafur fornafns. Upphafsstafur fornafns.

Daemi:
Adams, D. E.

Undantekning:

Ekki er porf & ad skra eftirnafn 4 undan upphafsstafi fornafns i tveimur
tilfellum: Ef tilvisun er ekki skrad i heimildaskra (eins og i tilfelli munnlegra
heimilda) eda pegar n6fn koma fram i midri setningu og pvi ekki verid ad
stafréfsrada eftir peim néfnum.
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Deemi:

Rice, R. E. og Atkin, C. K. (2008). Public communication campaigns.
Theoretical principles and practical applications. [ J. Bryant og M. B.
Oliver (ritstj.), Media effects: Advances in theory and research (3. utg.,
bls. 436-468). Routledge.

Hér ad ofan er verid ad skra heimild sem er kafli i ritstyrdri bok.
Hofundar kaflans eru adrir en ritstjérar békarinnar. [ heimildaskra er
heimildinni radad i stafréfsrod eftir eftirn6fnum hofunda kaflans (sem i pessu
tilfelli eru Rice og Atkin) og pvi eru eftirnéfn peirra skrad a undan forn6fnum
beirra en pad skiptir ekki mali i n6fnum ritstjéoranna (par sem ekki er verio ad
stafréfsrada eftir n6fnum peirra) og pvi koma upphafsstafir fornafna peirra a
undan eftirnéfnum peirra.

Skraning hofunda i islensku riti. Pegar heimildin er islenskt rit 4 ad skra n6fn hofunda eins
og pau koma fyrir i heimildinni og samkveaemt islenskri nafnahefd par sem fornafn er skrad a
undan eftirnafni. betta a baedi vid um islenska og erlenda hofunda. Fullt nafn er gefid (ekki
bara upphafsstafir fornafna eins og tidkast pegar um raedir erlend rit). betta a vid baedi i
heimildaskra og tilvisunum.

Dzemi:
David borlaksson og Linda Petersen.

bpegar um raedir islenska hofunda i erlendu riti eru noéfn peirra skrad a erlendan mata,
b.e.a.s. eftirndfnin koma fyrst og sidan upphafsstafir fornafna. Skra a noéfnin eins og pau eru
ritud i erlenda ritinu (t.d. Th i stad b).

Daemi:
Gudmundsson, A.

Fleiri en einn hofundur. Ef um fleiri en einn hofund er ad raeda er notast vid ,,0g” 4 islensku
og ,and” (utan sviga) eda ,&" (innan sviga og i heimildaskra) 4 ensku 4 undan nafni pess
hofundar sem sidast er nefndur. Ekki er sett komma a undan ,,0g“ merkinu a islensku en pad
er gert 4 ensku & milli einstaklingsh6funda.

Dzemi a islensku — engin komma a undan ,,0g“:
Gudrun Kjartansdéttir og Lina Egilsdottir.

Daemi @ ensku — komma a undan ,,&“:
Travis, E., & McPhearson, K.

Pad parf ad skra néfn hofunda upp ad 20 héfundum. begar héfundar eru 21 eda fleiri
eru gefin fyrstu 19 no6fnin, . . . og svo nafn sidasta hofunds.

Dzemi um grein med 21 eda fleiri héfundum:

Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin, L.,
Iredell, M., Saha, S., White, G., Woollen, J., Zhu, Y., Chelliah, M.,
Ebisuzaki, W., Higgins, W., Janowiak, J., Mo, K. C., Ropelewski, C.,
Wang, J., Leetmaa, A., . . . Joseph, D. (1996). The NCEP/NCAR 40-year
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reanalysis project. Bulletin of the American Meteorological Society,
77(3), 437-471. http://doi.org/fgbrf9

Hofundur er hépur fremur en einstaklingur/-ar. Ef hofundur er einhvers konar hopur (t.d.
rikisstofnun, fyrirtaeki, rannséknar- eda vinnuhdpur) skal skrifa fullt heiti hépsins i
heimildaskra. Leyfilegt er ad notast vid skammstofun i tilvisununum en pd er géd
bumalputtaregla ad gefa fyrst fullt heiti (i fyrsta skipti sem visad er i verkid) og gefa til kynna
ad hédan i fra verdi notast vid skammstofun pess.

Daemi um skraningu i heimildaskra:
National Institute of Mental Health. (2019).

Daemi um tilvisunarskraningu d hophéfundi par sem notast er vid
skammstofun a eftir fyrstu tilvisun:
National Institute of Mental Health (NIMH) gaf ut skyrslu (2019) par sem...

... (NIMH, 2019).

A ensku er vanalega sett komma 4 undan ,,and/&"“ pegar verid er ad adskilja
einstaklingshéfunda en pad a ekki vid pegar um raedir tvo héphdéfunda.

Dzemi um tilvisunarskrdaningu d ensku:
American Psychological Association and National Institutes of Health.

Opekktur héfundur. Ef hofundur er dpekktur eda erfitt er ad geta sér til um hann (eda
einhvern annan sem kemur ad verkinu, s.s. ritstjora eda utgefanda) er titill verks settur i stad
hofunds.

Dzemi um tilvisunarskrdningu d fréttagrein af fréttavef med opekktum
héfundi:
Borgar sig ad efla hdskdlana (2023).

ATH: Ef ad titillinn & ad vera skaletradur i heimildaskranni er hann lika skaletradur i
tilvisuninni. Ef titillinn er ekki skaletradur i heimildaskra eru settar gaesalappir i kringum
titilinn i tilvisun. Fyrir enska titla skal nota titil-rithatt (hastafi a helstu ordum) i tilvisun, en
ekki i heimildaskra. Ef titillinn er langur skal stytta hann i tilvisun.

Dzemi um tilvisunarskraningu par sem bokartitill kemur i stad héfunds:
(Interpersonal Skills, 2019)

Daemi um tilvisunarskrdningu d timaritsgrein eftir 6pekktan héfund:
(“Understanding Sensory Memory” 2018)

Titill timaritsgreinar er ekki skaletradur i heimildaskra og pvi eru notadar
gaesalappir i stadinn i tilvisun. Notast er vid titil-rithatt (hastafi) i tilvisuninni
en ekki i heimildaskra.
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Einungis i peim tilfellum par sem ,épekktur héfundur” (e. anonymous) er
skradur i heimildinni skal skrifa pad i héfundarsaetid. Med 6drum ordum, pa a
ekki ad skra ,,0pekktur hofundur” af eigin frumkveaedi pegar hofundur er
6pekktur.

Daemi:
Obekktur héfundur. (2023).
Anonymous. (2023).

Sérstok tilfelli vardandi néfn héfunda

Bandstrik i forn6fnum erlendra héfunda. bPegar fornofn erlendra héfunda innihalda
bandstrik & ad halda pvi & milli upphafsstafa fornafna. [ peim tilfellum er ekki sett bil & milli
upphafsstafa.

Uppsetning:

Eftirnafn, Upphafsstafur.-Upphafsstafur.

Daemi:

Ai-Jun Xu er skradur sem: Xu, A.-J.

Ef fornafnid 4 eftir bandstrikinu er skrifad med lagstaf er einungis fyrra fornafnid (a
undan bandstriki) skrad.

Uppsetning:

Eftirnafn, Upphafsstafur.

Daemi:

Lee-ann Hawkins er skrad sem: Hawkins, L.

Vidskeyti i n6fnum. Ef vidskeyti fylgja nofnum a bord vid ,Jr.” eda , IlI” er sett komma a eftir
seinasta upphafsstafi og par a eftir kemur vidskeytid.

Uppsetning:

Eftirnafn, Upphafsstafur. Upphafsstafur., Vidskeyti

Dzemi:

McKinsey, P. A. Jr. og Autry, L.

Forskeyti 4 undan eftirndfnum. Ef forskeyti kemur @ undan eftirnafni (t.d. van, de, van de(r),
von, de la) eins og algengt er t.d. i hollenskum néfnum er forskeytid skrad a undan
eftirnafni. Forskeytid er skrifad med hastaf i tilfelli hollenskra nafna.

Daemi:

Van Dijk, T. (1995)

De Vries, R. (2021)

ATH: pad geta verid mismunandi hefdir &4 milli tungumala hvar forskeytid er stadsett og
hvort pad sé skrifad med hdstaf eda lagstaf. [ vafamalum er best ad skoda hvernig nafnid er
sett fram i heimildinni og/eda hvernig adrir hafa visad i pad.

Aukahofundur. Ef talad er um aukahofund, sem gefid er til kynna med ordum a bord vid e.
,with...” er sa hofundur settur i sviga a eftir adalhofundi.
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Uppsetning:

Eftirnafn adalhoéfunds, Upphafsstafur. (dsamt Eftirnafn aukahofunds,
Upphafsstafur.)

Daemi:

»,Paul Spencer with John Williams“ er skrad sem: Spencer, P. (dsamt Williams,
J.) Hinsvegar veeri adeins visad i Spencer i tilvisun: (Spencer, artal).

Einstaka n6fn. Sum nofn eru pess edlis ad erfitt er ad adgreina pau i eftirn6fn og fornéfn.
Sem daemi ma nefna Aristotle, Plato, Malcolm X, Lady Gaga, og Queen Elizabeth Il. betta a
einnig vid um notendanéfn 4 netinu. [ slikum tilfellum skal skra néfnin eins og pau koma

fyrir, an pess ad stytta pau eda breyta upprodun peirra. Setja skal punkt a eftir n6fnunum.

Titlar hofunda. Ekki a ad skra titla hofunda (t.d. forseti, forstjori, Préfessor, PhD).
Daemi:
Prof. Dr. Jeroen Jansz er skradur sem: Jansz, J.
President Joe Biden er skradur sem: Biden, J.

Undantekning:

bpegar annar adili en hofundur er settur i hofundarszetid er abkoma
viokomandi adila ad verkinu skilgreind i sviga a eftir nafninu.
Dzemi:

Spielberg, S. (leikstjori).

ATH: Ef verid er ad visa i kvikmynd, patt eda myndband er leikstjori verksins yfirleitt settur i
héfundarsaetid.

Notendanafn a netinu. Ef notendanafn a netinu er skrad med ,, @“ merkinu er
@notendanafnid sett i [hornklofa].
Uppsetning:
Nafn einstaklings, héps eda skipulagsheildar sem notast vid notendanafnid
[@notendanafnid].
Daemi:
Kristin Mariella [@respectfulmom)].

Artal heimildar
Avallt skal setja artal i sviga a eftir upptalningu héfunda.
Daemi:
Asgerdur Jonsdéttir. (2019).

ATH: Setja @ punkta baedi a eftir nafni héfundar og artali i sviga.

Stundum er videigandi ad skrd ndkveemari timasetningu. betta 4 sérstaklega
vio fréttir eda efni @ netinu sem getur breyst eda efni af midlum (t.d. fréttamidlum
og bloggsidum) sem gefa ut mikid efni og pvi er erfidara ad stadsetja efnid einungis
eftir artali. Algengast er ad gefa dagsetningu en einnig ma skra arstid, manud eda
viku — allt sem gefur nanar til kynna hvenaer verkid var gefid at. Artalid er alltaf skrad
fyrst 4 undan dagsetningu (artal, dagur. manudur).
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Daemi:
(2014, 11. oktdber).

ATH: bo6tt ad nakvaemari timasetning sé gefin i heimildaskra er einungis gefid artal i
tilvisunum.

Hvada drtal a ad skra?

e Fyrir baekur skal skrd hofundarréttardagsetningu (e. copyright date), jafnvel b6 ad
bokin var atgefin 4 6dru ari. Sem deemi, ef bok er gefin Gt i desember 2019 en artal
hofundarréttar er 2020 skal skrd 2020.

e Fyrir timaritsgreinar skal skra arid sem argangurinn kom ut, jafnvel po ad artal
hofundarréttar sé annad.

e Ekki 4 ad nota artal hofundarréttar (e. copyright year) fyrir efni 4 vefsidum, sem
kemur oft fram nedst 4 vefsidu. Ef ad engin dagsetning er gefin 4 pvi efni sem verid
er ad nota af vefsidu skal skra heimildina med enga dagsetningu (e.d.).

e Fyrir dutgefid efni skal setja artalid sem verkid var framleitt.

o Ef ad verk hefur verid sampykkt til utgafu en hefur ekki enn verid utgefid er sett i
prentun” (e. in press) i stad artals.

e Ef um forutgdafu a vef (e. advance online publication) er ad reeda skal segja pad a eftir
heiti fraedirits. Sja deemi i uppflettiriti. Um leid og lokautgafa hefur verid gefin Gt skal
nota pad artal (e. final publication date).

e Ef dmogulegt er ad notast vid nakveema dagsetningu er skrifad “c.a.”“ a undan peirri
dagsetningu sem notud er.

Dagsetning sem verk var sott

pratt fyrir ad flestar upplysingar a netinu séu uppfaerdar reglulega pa eru sumar
upplysingar a netinu liklegri til ad breytast. betta 4 t.d. vid ordabdkaskilgreiningar, efni a
samfélagsmidlum, upplysingar & Google Maps, TripAdvisor, Visindavefnum o.s.frv. betta a
lika vid efni um arlega vidburdi par sem upplysingarnar fyrir hvern vidburd breytast arlega.
pegar slikar heimildir eru skrddar skal gefa dagsetningu pegar efnid var sétt til ad gefa til
kynna ad utgafan af efninu sem lesandinn sér getur verid 6druvisi en s sem héfundur
notadist vid. Pegar eldra efni er vardveitt (e. archived) er éparfi ad setja slika dagsetningu. |
raun er sjaldgeeft ad slik dagsetning sé gefin. Ef svo er, er dagsetningin skrifud & undan
vefsldd: Sott 11. april 2023, af http//xxxxx

Titill heimildar

pegar titill heimildar er skrddur parf fyrst ad huga ad pvi hvort ad verkid sé standi eitt
og sér (t.d. bok eftir einn hofund) eda hvort pad sé hluti af staerra heildarverki (t.d. grein i
timariti eda kafli ur ritstyrdri bok eftir marga hofunda).

e Ef verkid er sjalfsteett (ekki hluti af staerra heildarverki) er titill verksins skaletradur.
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Daemi:
Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frameworks of power. Routledge.

e Ef verkid er hluti af steerra heildarverki (t.d. grein i timariti eda dagbladi, eda kafli i
ritstyrdri bok eftir marga hofunda) er titill verksins ekki skaletradur heldur er pad
heildarverkid sem er pa skaletrad.

Daemi:
Anderson, M. (2018). Getting consistent with consequences. Educational
Leadership, 76(1), 26-33.

e Skré skal baedi yfir- og undirtitil. A milli yfir- og undirtitils er settur tvipunktur og eitt
stafbil & eftir. A eftir tvipunkti kemur hastafur & fyrsta ordi.

o Alltaf skal setja punkt & eftir titli, nema titillinn sjalfur endi @ 6drum greinarmerkjum
sem kemur i stad punkts (t.d. spurningarmerki).

Vidbotarupplysingar vid titil

Stundum eru skrddar vidbdtarupplysingar til ad skyra betur upplysingar um titil.
bessar upplysingar eru alltaf settar innan sviga eda hornklofa til adgreiningar a eftir titli.
Punkturinn sem 34 alltaf ad koma 4 eftir titli kemur pa 4 eftir sviganum eda hornklofanum.

Vidbotarupplysingar um gerd heimildar. Gefnar eru vidbotarupplysingar um gerd heimildar
ef hun er i 6hefdbundnu formi. betta a vid ef pad er 4 einhvern hatt naudsynlegt ad utskyra
gerd heimildar til ad gefa betur til kynna hvernig heimild petta er og i hvada skyni
upplysingarnar eru gefnar (t.d. upplysingabaklingur eda auglysing). Gerd heimildar kemur [i
hornklofa] 3 eftir titlinum. Fyrsti stafur innan hornklofa er med hastaf pegar heimild er skrad
a ensku en ekki a islensku.

Daemi um efni i 6hefdbundnu formi par sem gefa parf tegund efnis til kynna:
e Bloggfeersla
e Fréttatilkynning
e Gagnasofn
e Gagnryni eda ritdomur
e HIj6dbok eda hladvarp
e Hugbunadarforrit eda 6pp
e Lokaritgerdir
e Tegund samfélagsmidlaefnis — svo sem mynd, stoduuppfeersla, tist, eda
myndband;
e Auglysing eda smaauglysing
e Sjoénvarpspattaréd eda kvikmynd;
e Power Point glaerur eda annars konar kennsluefni

Daemi d islensku:

Helga Birgisdéttir. (2017, 21. desember). begar hjartad missir taktinn [gagnryni um
bokina Saga Astu eftir Jon Kalman Stefansson]. Visir.
https://www.visir.is/g/20171261032d

ATH: | eftirfarandi tilfelli barf ekki ad baeta vid vidbotarupplysingum pvi ad titillinn
gefur otvirzett til kynna ad um raedir ritdom:


https://www.visir.is/g/20171261032d
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Jéhannes Hraunfjord Karlsson. (2021, 1. mars). Ritddmur um Spegil fyrir
skuggabaldur. Kjarninn. https://kjarninn.is/skodun/2021-03-01-ritdomur-um-
spegil-fyrir-skuggabaldur/

Dzemi a ensku:
Comprehensive meta-analysis (Version 3.3.070) [Computer software].

Vidbotarupplysingar um utgafu verks. Ef frumutgafa verks hefur verid endurutgefin er best
ad notast vid nyjustu utgafu verks. Visa parf i pa utgafu sem notud er. Numer atgafu er tekid
fram i sviga (6skaletrad) a eftir titli verks.

Uppsetning:
Hofundur. (Artal). Titill (x. dtgafa). Utgefandi.

Ef sérstaklega er getid pess a heimildinni ad utgafan hafi falié i sér mikla
endurskodun a frumutgafu eda fyrri utgafum, ma geta pess sérstaklega.

Daemi:
Hofundur. (Artal). Titill (x. Gtgéfa, aukin og endurbaett). Utgefandi.

Vidbotarupplysingar um pydanda verks. Ef heimildin er pyding a erlendu verki er nafn
bydandans sett i sviga 4 eftir titli (6skaletrad).

Uppsetning:

Erlendur héfundur. (Artal). Titill békar (nafn pydanda pyddi). Utgefandi. (Frumutgafa
XXXX)

Daemi:

Scheffler, A. og Donaldson, J. (2022). Greppiklo (Pérarinn Eldjarn pyddi). Forlagid.
(Frumutgafa 1999)

Tilvisun i sviga: (Scheffler og Donaldsson, 2022/1999)
Tilvisun i setningu: Scheffler og Donaldsson (2022/1999)

Vidbotarupplysingar fyrir lokaritgerdir. Ef heimildin er éutgefin lokaritgerd & haskélastigi
skal setja sviga a eftir titlinum par sem stendur (éutgefin bakkalarritgerd; éutgefin
meistararitgerd; eda outgefin doktorsritgerd).

Uppruni verks (e. source): Utgefandi/utgéfurit/atgafumidill/hysill

Uppruni verks (e. source) gefur til kynna hvar haegt er ad nalgast verkid - hvar pad er
hyst eda @ vegum hvada adila pad er gefid ut. Upplysingarnar eru alltaf stadsettar a eftir titli.
bpaer upplysingar sem gefnar eru um uppruna verks fer eftir tegund verksins.

begar verk er hluti af staerra heildarverki (t.d. grein i timariti, kafli i ritstyrdri bok par
sem mismunandi héfundar koma ad hverjum kafla) er heildarverkid (timaritid eda ritstyrda
békin) uppruni verksins.

bpegar verk stendur sjalfsteett (er ekki hluti af staerra heildarverki, t.d. heil bok,
skyrsla, lokaritgerd, kvikmynd, sjédnvarpspattur, hladvarp, gagnagrunnur, samfélagsmidlar,
vefsidur) er uppruni verksins sa sem kemur ad utgafu pess. Hvad er nakvaemlega skrad fer
eftir gerd verks.


https://kjarninn.is/skodun/2021-03-01-ritdomur-um-spegil-fyrir-skuggabaldur/
https://kjarninn.is/skodun/2021-03-01-ritdomur-um-spegil-fyrir-skuggabaldur/
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ATH: Sleppa ma upplysingum um uppruna verks ef somu upplysingarnar koma fyrir i
hofundarszeti. Pad er ad segja, ef Utgefandi og hofundur er sa sami og heiti Utgefandans
kemur pvi nu pegar fram i héfundarsaeti ma sleppa pvi ad nefna utgefanda i
utgefandasaetinu til ad fordast endurtekningu.

Hvenezer a ad skra stadsetningu fyrir uppruna verks?

bpegar uppruni verks er tengdur vié akvedna stadsetningu, (t.d. pegar verkid er
kynning a radstefnu) parf ad gefa upplysingar um stadsetninguna (t.d. hvar radstefnan for
fram). P er gefid borgarheiti (eda heiti fylkis eda hérads, og heiti lands. Notast er vid
skammstafanir fyrir fylki i Bandarikjunum (og i 66rum I6ndum par sem notast er vid
skammstafanir 4 fylkjum, t.d. i Astraliu og Kanada).

Daemi:

New York, NY, Bandarikin
Vancouver, BC, Kanada
Sydney, NSW, Astralia
Istanbul, Tyrkland

Lima, Peru

London, England

ATH: Stadsetning utgefenda sjalfstaedra verka (s.s. stadsetning bokautgefenda) er ekki skrad.

Sjalfstaed verk med utgefanda

e Heiti Utgefanda er skrad fyrir baekur, kafla i ritstyrdum bokum, skyrslur, hugbunadi,
Opp og gagnagrunna.

e A eftir heiti Gtgefanda er settur punktur.

e Stadsetning utgefanda er ekki skrad.

e Skrifa 4 heiti Utgefandans eins og pad kemur fyrir i heimildinni og setja punkt a eftir.
e Ekki 4 a0 skammstafa heiti itgefandans nema slikt sé gert i heimildinni sjalfri.

e Ef heiti utgefanda er skrifad med hastéfum a hverjum staf i verkinu sem verid er ad
visa i skal gera slikt hid sama. Daemi: SAGE Publishing.

e Nakvaemt heiti utgefandans getur verid adeins mismunandi eftir heimildum (t.d.
SAGE Publishing vs. Sage Publications). Ekki er porf 4 ad samrama heitin 8 milli
mismunandi heimilda. Betra er ad skrifa heiti Utgefanda eins og pau koma fyrir i
hverri heimild fyrir sig.

o Ef verkid er gefid ut af détturfélagi eda undirutgafu (e. imprint eda e. division) sem
er hluti af steerri Utgefanda a ad skrda undirfélagid sem utgefanda.

e Sleppa a or6um sem gefa til kynna rekstrarform utgefandans (t.d. Inc. Ltd. LLC) i heiti
utgefanda.
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e Ef um rafraenar baekur er ad reeda er beett vid DOI-sl63d eda vefsldd a eftir nafni
utgefanda.

e Ef utgefandi er settur i hofundarsaeti 4 ekki ad endurtaka heiti hans i Utgefandasaeti.
Ef fleiri en einn atgefandi kemur ad utgafu verks a ad nefna pa alla i peirri r6d sem
peir eru nefndir. Heiti peirra eru adskilin med semikommu.

Daemi:
Guilford Press; Basic Books.

Uppsetning:

Nafn hofundar. (artal). Titill békar. Utgefandi. www.xx

Daemi:

Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frameworks of power. Routledge.

Ef bok, grein eda annad efni er sétt af vef er gefin DOI-sl6d eda vefsldd i stad utgefanda.

Timaritsgreinar

begar um timaritsgreinar er ad raeda — fraedigreinar, timaritsgreinra, bladagreinar,
fréttablod eda blogg — er gefid heiti Utgafurits 4 eftir titli verks. A eftir heiti Gtgafurits eru
settar upplysingar um argang, numer t6lublads og bladsidutal fyrir umraedda grein i
utgafuritinu.

Upplysingar um argang, télublad og bladsidutal eru yfirleitt gefnar fyrir fraedigreinar i
utgefnum fraeditimaritum en liklegt er ad margar greinar af netinu (t.d. a fréttavefum og
bloggveitum) séu an slikra upplysinga. i slikum tilvikum ma sleppa peim upplysingum og
skrifa einungis titil utgafurits. Daeemi: The New York Times.

ATH: Hér parf ad huga vel ad smaatridum:

o Skrifa & heiti utgafurits eins og pad kemur fyrir i frumheimild. Ef heiti utgafuritsins er
skammstafad i verkinu & ad halda peirri skammst6fun. Hins vegar a ekki ad skammstafa
heiti atgafurita af eigin frumkveedi né halda skammstofun sem notud er i afleiddri
heimild (t.d. i annarri heimildaskra) afram ef pad er ekki gert i upprunalegri heimild.

o Heiti erlendra utgafurita er skrifad med hastéfum a helstu ordum, pad nefnist
titilrithattur (e. title case). G6d pumalputtaregla er ad skrifa heitid eins og utgafuritio
birtir pad.

o Heiti Utgafurits og nimer drgangs er skaletrad. A milli heiti utgafuritsins og niumer
argangs er sett komma (ekki skaletrud).

e Numer tolublads kemur i sviga beint & eftir argangi pegar pad a vid. Ekkert bil er 4 undan
sviganum og ekki skaletrun innan svigans.

o A eftir sviganum er sett komma, og par 4 eftir bladsidutal. Hvorugt er skdletrad. A eftir
bladsidutali kemur punktur.

e Ef grein er sétt af netinu er gefin DOI-sl66 eda vefsldd.



http://www.xx/
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Uppsetning:

Nafn hofundar. (Artal). Titill greinar. Titill dtgdfurits, drgangur(tdlublad), xx-xx. https://

Daemi:

Priante, A., Ehrenhard, M. L., van den Broek, T., & Need, A. (2018). Identity and collective
action via computer-mediated communication: A review and agenda for future
research. New Media & Society, 20(7), 2647—-2669.
https://doi.org/10.1177/1461444817744783

Ritstyrd verk

Fyrir ritstyrda bdékakafla (par sem mismunandi hofundar skrifa hvern kafla) og feerslur i
uppflettiritum (t.d. or6abdkaskilgreiningar), er uppruni verks ritstyrda heildarverkid/
uppflettiritid. Adur en titill heildarverks er nefndur er nafn eda néfn ritstjéra nefnd og
skilgreint innan sviga ad um ritstjéra sé ad reeda. Baedi i tilfelli erlendra og islenskra ritstjora
koma fornofn & undan eftirnafni (petta er undantekning par sem nafn ritstjora er ekki i
hofundarseeti).

Uppsetning:

Nafn hofundar. (artal). Titill kafla/greinar. [ Nafn ritstjéra (ritstjéri), Titill bokar (bls.

xx-xx). Utgefandi. https://doi... eda www.xx

Ef gefa parf auka upplysingar um utgafu og/eda argang parf ad baeta pvi vid innan
svigans & undan bladsidutali. Upplysingarnar eru adskildar med kommu.

Titill bokar (2. utg., bindi 3, bls. xx—xx).

Daemi:
Jéhannes B. Sigtryggsson. (2011). Komma. [ J6hannes B. Sigtryggsson
(ritstjori), Handbok um islensku (bls. 106—111). JPV.

ATH: bad a ekki ad visa i gagnagrunna fyrir fraedilegar timaritsgreinar, svo sem APA PsycNET,
PsycINFO, Academic Search Complete, CINAHL, Ebook Central, EBSCOhost, Google Scholar,
JSTOR, MEDLINE, Nexis Uni, Ovid, ProQuest, PubMed Central, ScienceDirect, Scopus, Web of
Science, Leitir.is og Academia.edu. Einu undantekningarnar eru pegar so6fn greina eru ekki
adgengileg vida, sem deemi JSTOR primary sources collection, gagnagrunnur ProQuest fyrir
lokaritgerdir og PubMed Central authors’ final peer-reviewed manuscripts. betta a lika vid
um Skemmuna.

Vefslod
Pegar verk ma finna a vefsidu er heiti hennar skrad sem uppruni verks (e. source).
Heitid er ekki skaletrad. Punktur er settur 4 eftir heiti vefsidunnar. A eftir kemur vefslédin.
bPumalputtareglan su ad visa eins itarlega i efnid og haegt er:
e Gefa ndkvaema vefslé6 (sem deemi er ekki ndg ad visa i forsidu ef efnid kemur
fram & undirsidu).
o  Ekki skal skrifa ,,doi:“ eda ,,sott af” fyrir framan DOI-sl68 eda vefslddina.

ATH: Ef buid er a0 feera heiti vefsidunnar i hofundarseetio a ekki ad nefna pad aftur i
uppruna verks til ad fordast endurtekningu.



https://doi/
http://www.xx/
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Samfélagsmidlar

pad a einungis ad nota samfélagsmidla sem heimildir pegar efnid var upprunalega
gefid Ut par. | peim tilfellum er heiti samfélagsmidilsins gefid sem uppruni verks (ekki
skaletrad). A eftir heitinu er settur punktur og svo vefslédin.

Lokaritgerdir

Heimildaskraning fyrir lokaritgerdir fer eftir pvi hvort peer séu utgefnar eda ekki. Hér
skiptir mali hvort ad lokaritgerdin sé adgengileg rafraent eda ekki. Fyrir paer lokaritgerdir sem
eru outgefnar (ekki adgengilegar rafraent) a heiti haskélans ad koma i utgefandasaeti
(uppruni verks, e. source) en pegar pzer hafa verid gefnar Ut (eru adgengilegar rafraent) &
heiti haskdlans ad koma i hornklofa & eftir titli. Heiti & vardveislusafni (t.d. Skemman) er pa
sett i Utgefandaseetid (uppruni verks).

Uppsetning fyrir utgefna lokaritgerd (adgengileg rafraent):

Hofundur. (Artal). Titill lokaritgerdar (Gtgafunumer ef ritgerd er i erlendum gagnagrunni)
[bakkalarritgerd/meistararitgerd/doktorsritgerd, heiti & haskola]. Nafn a
vardveislusafni/gagnagrunni.

Uppsetning fyrir outgefna lokaritgerd (ekki adgengileg rafraent):
Hofundur. (Artal). Titill lokaritgerdar [6utgefin
bakkalarritgerd/meistararitgerd/doktorsritgerd]. Nafn haskala.

Notkun a DOI- eda vefslod (URL)

DOI stendur fyrir e. digital object identifier og er sérstok sl66 sem gefur tengil 4
stadsetningu fraedilegs verks 4 netinu. DOI sl6d er vanalega gefin & fyrstu bladsidu
fraedigreina og hefst vanalega a http://doi.org, http://dx.doi.org eda DOI: og par & eftir
kemur talna/bdkstafaruna. Utgefandi Gtbyr DOI fyrir fraedileg verk vid utgafu peirra.

URL stendur fyrir e. uniform resource locator og er vefsldd sem leidir ad stadsetningu
verks a netinu.

e Avallt skal gefa upp DOI sl68 ef hin er gefin i verki, jafnvel pétt notast hafi verid vid
prentutgafu.

e Ef engin DOI sld6d er gefin i prentudu verki 4 heldur ekki ad gefa vefslod (URL).
e Frekar a ad gefa DOI slé6 en vefsléd (URL).
e Gefa skal vefsldd (URL) fyrir efni 8 vefsidum sem ekki hefur DOI sl4d.

o Ef verk sem fengid er ur fraeedilegum gagnagrunni hefur ekki DOI sl6d a ekki ad setja
vefsléd (URL) né heiti gagnagrunnsins (t.d. ScienceDirect, Academia.edu, Google
Scholar) par sem slik verk eru vida adgengileg (i mérgum gagnagrunnum). | slikum
tilfellum er heimildin skrad likt og um prentada utgafu sé ad raeda.

e Ef vefslddin er ekki lengur til eda ekki adgengileg, skal skra heimildina med engan
uppruna (e. no source).


http://doi.org/
http://dx.doi.org/
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DOI- og vefslédir eru gefnar sem tenglar (e. hyperlinks). baer eiga ad byrja a http://
eda https://

Samkveemt International DOI Foundation er nugildandi uppsetning 8 doi sl6dum
eftirfarandi: https://doi.org/xxxxx (i stad xxxxx kemur DOl nimerid sem skrad er a
hverja fraedigrein). Adur hefur verid notast vid adrar uppsetningar (t.d.
http://dx.doi.org og doi: xxxxx eda DOI: xxxxx) en stadla a allar DOI slédir samkveemt
nugildandi uppsetningu.

Daemi:

bratt fyrir ad eldri grein gefi DOI sl6d upp a eftirfarandi hatt: DOI:
10.1037/a0040251 & ad skra hana med eftirfarandi tengli:
https://doi.org/10.1037/a0040251

petta gerir lesandanum audveldara fyrir ad nalgast heimildina par sem petta
er beinn tengill.

Par sem tenglarnir (e. hyperlinks) leida lesendur beint ad efninu er éparfi ad setja
,Sott af” (e. Retrieved from/accessed from) & undan.

pad skiptir ekki mali hvort ad tenglarnir (e. hyperlinks) séu blair og undirstrikadir
(sem gerist oft sjalfkrafa i Microsoft Word) eda venjulegur texti (i svortum lit an
undirstrikunar).

pad parf ad sja til pess ad tenglarnir séu virkir ef verkid er gefid Ut eda lesid 4 netinu.
Best er ad afrita og lima (e. copy and paste) tengla af netinu i stad pess ad skra DOI-

eda vefslodir handvirkt til ad fordast villur i skraningu. Ekki ma breyta neinu i slikum

tenglum né baeta greinarmerkjum vid i lok peirra. Einnig ma ekki skipta tengli @ milli

lina nema forritid geri pad sjalfkrafa.

Ef ad DOI- eda vefslé6 (URL) er of I6ng eda flékin md notast vid forrit sem styttir
hana. Helst skal notast vid pjénustu @ vegum International DOI Foundation
(http://shortdoi.org). Leyfilegt er ad notast vid adrar slikar pjonustur ef tengillinn er
réttur (mikilvaegt er ad athuga pad).

Mikilvaegt er ad athuga rétt fyrir skil (sérstaklega a lengri verkefnum) hvort ad tenglar
i efni & netinu séu enn virkir og haegt sé ad nalgast pad. Pad a ekki ad hafa évirka eda
brotna tengla i heimildaskra.


https://doi.org/xxxxx
http://dx.doi.org/
http://shortdoi.org/
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Tilvisanir

Tilgangur tilvisana i texta (einnig i toflu, myndriti, nedanmalsgrein, eda i vidauka) er
ad gefa stuttlega til kynna um hvada heimild reedir med pvi ad visa i nafn héfundar og artal
sem heimildin kom ut. Nanari upplysingar um heimildina fast svo med pvi ad skoda
heimildaskrana.

Einungis er notast vid eftirn6fn erlendra héfunda i tilvisunum en full n6fn islenskra
hofunda. bPegar hofundur er hépur (t.d. stofnun eda fyrirtaeki) er haegt ad notast vid
skammstofun en avallt parf ad setja fullt heiti i fyrstu tilvisun og gefa til kynna hver
skammstofunin er sem notast er vid i tilvisunum par 4 eftir.

Einungis er notast vid artal (ekki nakveemari dagsetningu) i tilvisunum, jafnvel pétt
nakvaemari dagsetning sé gefin i heimildaskra. Ef heimildin hefur ekkert artal er sett ,e.d.” (a
ensku n.d.) i stad artals.

 tilvisunum er haegt er ad hafa nafn héfundar innan eda utan sviga, pa sem hluti af
setningunni sjalfri.

Nafn hofundar innan sviga
Baedi hofundur og artal kemur fram innan sviga, adskilid med kommu. Haegt er ad
nota tilvisun innan sviga baedi i midri setningu og i lok hennar en aldrei i byrjun setningar.

ATH: begar tilvisun innan sviga kemur i lok setningar a ad setja greinarmerkid (oftast punkt)
a eftir sviganum! Ekki er settur punktur @ undan sviganum.

Daemi:
Falsely balanced news coverage can distort the public’s perception of expert
consensus on an issue (Koehler, 2016).

Ef settur er auka texti innan svigans parf ad adskilja artalid med kommum sitthvorum megin
vid artalid:
Daemi:
Falsely balanced news coverage can distort the public’s perception of expert
consensus on an issue (sja Koehler, 2016, fyrir nanari upplysingar).

ATH: Til ad baeta vid slikum upplysingum i Zotero parf ad yta einu sinni a tilvisunina i
leitarglugganum (pad sem er yfirstrikad i blau) til ad opna eftirfarandi glugga par sem haegt
er ad baeta vid upplysingum a undan hofundi (e. prefix) og a eftir hofundi (e. suffix). Hér parf
ad muna ad baeta vid kommu handvirkt a eftir artalinu par sem Zotero gerir pad ekki
sjalfkrafa.
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sja Haar et al., 2014, fyrir nanari upplysingar

Outcomes of work-life balance on job satisfaction,
life satisfaction and mental health: A study across
seven cultures

Haar et al. (2014), Journal of Vocational Behavior, 85(...

Prefix: sja

Suffix: ', fyrir nanari upplysingar

| Suppress Author

Open in My Library

Setja parf semikommu til ad adskilja umfangsmeiri texta innan svigans fra
tilvisuninni. | deeminu hér ad nedan er gefid enskt heiti yfir hugtak auk tilvisunar.

Dzemi:
Mikilvaegt er ad skoda moguleika hvers midils (e. affordances; Halpern og Gibbs,
2013).

Hér ma sja hvernig sliku er baett vid i Zotero. Setja parf semikommuna inn handvirkt par sem
Zotero gerir pad ekki sjalfkrafa:

r A8l e. affordances; Haar et al., 2014

Outcomes of work-life balance on job satisfaction,
life satisfaction and mental health: A study across
seven cultures

Haar et al. (2014), Journal of Vocational Behavior, 85(...

Prefix: ‘e. affordances;]
Suffix:
| Suppress Author

Nafn hofundar utan sviga

Oft er visad i hofundinn i setningunni sjalfri. P4 er dparfi ad endurtaka nafn hans i
sviga. P4 er artalid einungis sett i sviga beint a eftir nafni héfundsins. Stundum kemur badi
nafn hofundar og artal fram i setningunni og pa 4 ad sleppa sviganum alfarid. pad er po
sjaldgaeft.

Til ad fa einungis artal fram i sviga (sleppa nafni hofundar i sviganum) i Zotero parf ad
yta einu sinni & tilvisunina i leitarglugganum (pad sem er yfirstrikad i blau) og haka vid
“Suppress Author”. bar er einnig haegt ad baeta vid bladsidutali fyrir beinar tilvitnanir.
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y Al Haar et al., 2014

Outcomes of work-life balance on job satisfaction,
life satisfaction and mental health: A study across
seven cultures

Haar et al. (2014), Journal of Vocational Behavior, 85(...
Prefix:
Suffix:

Suppress Author

Open in My Library

Tilvisanir i fjolda verka innan eins sviga

Oft er verid ad gefa yfirlit eda draga saman efni nokkra heimilda @ sama tima sem
leidir til pess ad gefa parf tilvisanir i fidlda verka & sama stad. [ slikum tilfellum parf ad setja
allar tilvisanir i einn sviga med semikommu a milli sem adskilur tilvisanirnar. pad a ekki ad
setja tvo eda fleiri sviga a eftir hvor 6drum. H6fundum er radad upp i stafréfsrod.
Daemi: (Adams o.fl., 2019; Shumway og Shulman, 2015; Westinghouse, 2017)
Til ad fa nokkrar tilvisanir i einn sviga i Zotero parf fyrst ad yta a orina vid hlidina 8 “Z“
merkinu i leitarstrengnum og velja Classic View.

2
v Keep Sources Sorted

Classic View

Undir Classic View parf ad velja flipann “Multiple Sources...”

[ ] (] Add/Edit Citation

| > = Mylbary  RRY Creator B
@

> Outcomes of work-life balance on job satisfaction, life sat... Haar et al.
Outcomes of work-life balance on job satisfaction, life sat... Haar et al.
> Scansis as a unique crisis type: theoretical and practical i... Coombs and Tachkova

v

Prefix: Page B

Suffix: Suppress Author

Show Editor. Multiple Sources... Cancel OK

Undir “Multiple Sources...” er haegt ad faera peer heimildir sem a ad setja i einn sviga i
gluggann haegra megin og yta svo a “OK“ til ad fa Zotero til ad utbua einn sviga med tveimur
eda fleiri tilvisunum.
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Add/Edit Citation
Q> All Fielc 4 Keep Sources Sorted

= Title Creator .1 Seansis as a unique erisis t

Outcomes of work-life bala
Qutcomes of work-life ... Haar et al
Outcomes of work-life ... Haar et al
Scansis as a unique cris... Coombs and Ta.

Page B

Suffix Suppress Author

Show Editor.. Single Source.. Cancel | 0K/ ]

Fleiri en eitt verk eftir sama hofund i sama sviga

begar fleiri en eitt verk eftir sama héfund kemur i sama sviga 4 ad nefna nafn
hofundarins adeins einu sinni og adskilja artdlin med kommu a milli. Rada 8 heimildunum i
timardod, elsta heimildin kemur fyrst (lengst til vinstri) og svo koll af kolli. Paer heimildir sem
ekki eru med artal eru nefndar fyrst (lika 4 undan peirri elstu). Ef fleiri en ein heimild er med
sama artal er baett vid lagstafa bokstofum til ad adskilja peer.

Daemi:
(Department of Veterans Affairs, e.d., 2017a, 2017b, 2019)

Ef hofundar eru nefndir utan sviga (i setningunni sjalfri) purfa peir ekki ad vera nefndir i
stafrofsrod.

Daemi:

Suliman (2018), Gutiérrez (2012, 2017) dsamt Medina og Reyes (2019) rannsdkudu...

begar leggja a dherslu a eitt verk umfram dnnur i sama sviga

Ef leggja @ aherslu a eina heimild i sviga par sem visad er i nokkrar heimildir, er hin
sett fyrst i sviganum, svo er sett semikomma og beett vid ,,sja lika“ og svo upptalning a
hinum heimildunum i stafréfsro6 med semikommu a milli hverrar heimildar. Med pessu er
haegt ad syna fram 4 ad eftirfarandi heimild sé su nylegasta, mikilvaegasta eda a best vid
rannséknina ad einhverju leyti.

Daemi:

(Sampson og Hughes, 2020; sja einnig Augustine, 2017; Melara o.fl., 2018; Pérez,

2014)

Hversu marga héfunda a ad nefna i tilvisunum?
Hversu margir hofundar eru nefndir i tilvisun fer eftir fjolda héfunda.

e 1-2 héfundar: Hofundur/-ar eru nefndir i hverri tilvisun
e 3 eda fleiri hofundar: Nafn fyrsta hofunds ,,og fleiri“ (e. et al.)

Ef pad skapar rugling ad nefna einungis fyrsta hofund af pvi ad dnnur heimild hefur sama
fyrsta hofund og sama artal (og sett er ,,0g fleiri“ i stad eftirnafna hinna héfundanna) parf ad
nefna fleiri en fyrsta hofund pangad til ad pad verdur ljost um hvora heimildina er ad reeda.

Daemi:
Kapoor, Bloom, Montez, Warner og Hill (2017)
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Kapoor, Bloom, Zucker, Tang, Paul, L'Enfant, Kim og Daly (2017)

Badar tilvisanir veeru vanalega skradar sem Kapoor og fleiri (2017) en pad gerir
lesandanum erfitt fyrir ad vita um hvora heimildina radir.

Hér parf pvi ad adgreina paer svona:
Kapoor, Bloom, Montez og fleiri (2017)
Kapoor, Bloom, Zucker og fleiri (2017)

Hér verdur einungis skyrt eftir ad pridji héfundur hefur verié nefndur um hvada heimild
raedir og pvi parf ad skrifa upp noéfn fyrstu priggja hofunda og baeta svo vid ,,og fleiri”
fyrir sidustu héfundana. Ef ad pad veeru einungis fjorir hofundar i pessu tilfellum aetti ad
skrifa nafn sidasta héfundarins i stad pess ad setja ,og fleiri.”

Kapoor, Bloom, Thompson egfleiri og Abdul (2017).

Heimildir med sama hofund og sama artal

Ef fleiri en ein heimild er med sama hoéfund og sama artal parf ad adskilja paer med
lagstafa bokstofum beint a eftir artali (an bils).

Daemi:

(Jones, 2015a)

(Jones, 2015b)

Ef pad er ekkert artal pa er sett bandstrik @ milli e.d. og bdkstafsins.
Daemi:
(Jénas Larusson, e.d.-a)
(Jénas Larusson, e.d.-b)

Pegar verk er i prentun (e. in press) er sett bandstrik @ milli i prentun og bdkstafsins.
Daemi:
(David Morse, i prentun-a)
(David Morse, i prentun-b)

Hoéfundar mismunandi verka med sama eftirnafn

Ef fyrsti hofundur verks hefur sama eftirnafn og annar fyrsti héfundur (a 6dru verki)
en peir hafa mismunandi upphafsstafi @ forn6fnum sinum parf ad setja upphafsstafina med i
tilvisanir, jafnvel pd ad artalid sé mismunandi. Petta a po einungis vid um fyrstu hofunda.

Daemi:

(T.U. Taylor og Tullman, 2012; E. Taylor, 2016)

Hofundar sama verks med sama eftirnafn

Ef tveir eda fleiri h6fundar sama verks hafa sama eftirnafn er éparfi ad setja
upphafsstafi fornafna peirra med i tilvisun.

Daemi:

(Chen og Chen, 2015)



Skammstofun fyrir heiti hdps i tilvisunum

Ef hofundur er hopur ma notast vid fullt heiti hdpsins i fyrstu tilvisun og
skammstofun par 3 eftir. ba er skammstofunin gefin til kynna i fyrstu tilvisun. betta er
adallega gert ef skammstofunin er vel pekkt, ef fullt heiti er langt og ipyngir textanum, eda
heiti hdpsins verdur nefnt ad minnsta kosti prisvar sinnum i ritgerdinni. Athugid ad aldrei er
notast vid skammstofun i heimildaskranni heldur avallt fullt heiti.

Deaemi:

Fyrsta tilvisun:
(National Institute of Mental Health [NIMH], 2020) eda National Institute of Mental
Health (NIMH, 2020)

Tilvisanir par a eftir:

(NIMH, 2020)

Tafla 1: Yfirlit yfir uppsetningu héfunda i tilvisunum

Fjoldi h6funda Nafn héfundar innan sviga Nafn hofundar i texta

Einn héfundur
-Erlendur
-Islenskur
Tveir héfundar
-Erlendir
-islenskir

brir eda fleiri
hoéfundar
(einstaklingar
eda hépar)
Hépur hofunda
par sem notast
verdur vid
skammstofun
-Fyrsta tilvisun

-Tilvisanir eftir pa

fyrstu

Hépur héfunda
par sem ekki er
borf a
skammstofun

(O‘Bryan, 2023)
(Gudrun Eliasdottir, 2021)

(Rodriquez og Clark, 2021)
(Ingdlfur Oddson og Eva

Ingadottir, 2017)
(Hamilton o.fl., 2022)

(Félag islenskra tonlistarmanna

[FiH], 2019)

(FiH, 2019)

(Haskdlinn a Bifrost, 2018)

Samrami a milli tilvisana i texta og heimildaskra
Oll verk sem visad er i i meginmali purfa ad koma fram i heimildaskrda og 6fugt.

Undantekningar fra peirri meginreglu eru eftirfarandi:
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O‘Bryan (2023)
Gudrun Eliasdottir (2021)

Rodriquez og Clark (2021)
Ingdlfur Oddson og Eva
Ingadottir (2017)
Hamilton o.fl. (2022)

Félag islenskra
tonlistarmanna (FiH,
2019)

FIH (2019)

Haskdlinn a Bifrost (2018)

e Einungis eru gefnar tilvisanir i munnlegar heimildir. Munnlegar heimildir eru ekki
skradar i heimildaskra par sem lesendur geta ekki nalgast peer.
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e Einungis eru gefnar tilvisanir i vefsidur, pegar verid er ad visa i paer i heild sinni
(fremur en einstaka undirsidur), algengan hugbunad og 6pp. Slikt er ekki skrad i
heimildaskra.

e Pbegar notast er vio fleyga setningu (e. epigraph) er heimild hennar ekki skrad i
heimildaskra. Nafn hofundar og rits (ef vid a) er gefid i naestu linu fyrir nedan i
meginmali.

e Beinar tilvitnanir i patttakendur rannsoéknar eru ekki skradar i heimildaskra né
sem munnlegar heimildir.

ATH: [ heimildaskra getur verid ad manudur, arstid, eda dagsetning sé skrad auk artals. |
tilvisunum er p6 einungis skrad artal i 6llum tilvikum.




Visad i viotol

Fravik

begar visad er i vidtol skiptir mali hvernig viotoél um raedir.

o Utgefin vidtol: Svo sem i timaritum, dagblddum, Utvarpspattum, hladvérpum, &
myndbandssidum eins og YouTube, sjonvarpspaetti, eda afritun af myndbands-
eda hljédupptoku. Fyrir slik vidtol parf ad visa i heimildina eftir tegund midils.

e Personuleg viotol: Pegar persénuleg vidtol eru tekin til ad fa upplysingar sem
stydja vid rokfeerslu, t.d. i freedilegum kafla, er visad i paer sem munnlegar

heimildir par sem lesendur geta ekki nalgast pau.
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e Vidtol vio patttakendur rannséknar: begar vidtol eru tekin sem hluti af
gagnaoflun rannséknar og verid er ad setja nidurstodur peirra fram i fyrsta skipti i
nidurstodukafla parf ekki ad gefa tilvisanir i slik vidtol.

Heimildir ar kennslukerfi og a innra neti
Sumar heimildir eru ekki adgengilegar lesendum. betta a vid um efni eins og
kennsluefni innan kennslukerfis (t.d. Canvas) og heimildir sem finna ma a innra neti

fyrirteekja. Pegar kemur ad tilvisunum i slik verk skiptir adgengi ad peim mali.

bPumalputtareglan er su ad ef lesandinn getur nalgast upprunalega heimild, pa er tilvisun i
slika heimild sett upp a4 hefdbundinn hatt eftir gerd hennar (sja daemi ad nedan). Sem daemi,
ef um raedir verkefni innan namskeids par sem visad er i kennsluefni innan Canvas sem
kennari hefur adgang ad (og hefur i flestum tilfellum sett inn sjalfur) og verkefnid er ekki
2tlad til almennrar dreifingar utan ndmskeids pd er visad i heimildina 4 hefdbundin hatt og
heimildin skrad i heimildaskrd. Pa er Canvas skrad sem uppruni efnis (hysill) og vefslod er
gefin i Canvas. Ef lesandinn getur hinsvegar ekki nalgast efnid parf ad skrd petta sem
munnlega heimild.

ATH: pad er alltaf betra ad visa beint i upprunalega heimild, t.d. ef ad gleerur eru byggdar a
kennslubok pa er skynsamlegra ad finna upplysingarnar i kennslubékinni og visa i hana.

Uppsetning a heimildaskraningu fyrir fyrirlestur ur kennslukerfi:

Hofundur. | (Artal). | Titill Tegund efnis ur Upptok efnis | Vefsléd
kennslukerfi. (e. source).

Nafn (Artal). | Heiti [PowerPoint gleerur]. Heiti Vefslod — ef

kennara. fyrirlesturs kennslukerfis | porf er 4 ad
Gera parf grein fyrir par sem skrd sig inn
mismunandi tegundum | finna ma parf ad gefa
efnis innan heimildina. vefsléo i
kennslukerfis. upphafssiduna

bar sem parf
ad skra siginn

Daemi: Fyrirlestur ur kennslukerfi
Jén Arnarson. (2023). Inngangur ad vidskiptafraedi [PowerPoint gleerur].
Canvas@Bifrost. https://bifrost.instructure.com/



https://bifrost.instructure.com/
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Mack, R. og Spake, G. (2018). Citing open source images and formatting references
for presentations [PowerPoint gleerur]. Canvas@FNU.
https://fnu.onelogin.com/login

Tilvisun med nafni héfunda i sviga:
(J6n Arnarson, 2023; Mack og Spake, 2018)

Tilvisun med nafni héfunda i setningu:
Jén Arnarson (2023) og Mack og Spake (2018)

Annad efni ur kennslukerfi

Einnig er haegt ad visa i adrar tegundir efnis ur kennslukerfi, t.d. glésur ur fyrirlestri.
pad parf alltaf ad gera grein fyrir tegund efnis i [hornklofa] & eftir titli verks. [ daeminu hér ad
nedan er po enginn titill & efninu og pvi parf skyringin a efninu ad duga.

Daemi:

Canan, E. og Vasilev, J. (2019, 22. mai). [Gldsur Ur fyrirlestri]. Department of

Management Control and Information Systems, University of Chile.
https://uchilefau. Academia.edu/ElseZCanan

Munnlegar heimildir

Allar heimildir sem lesendur geta ekki nalgast (hafa ekki adgang ad) eru skradar sem
munnlegar heimildir i tilvisunum og eru ekki skradar i heimildaskra. betta a vid upplysingar
sem fengnar eru i gegnum personuleg samskipti, s.s. i gegnum télvupdsta, bréf,
textaskilabod, einkaskilabod, netspjoll, hdpsamtél & lokudum sidum og simtol, en 4 einnig
vid 6uppteknar raedur (e. live speeches), dupptekna fyrirlestra, minnisbldd, o.s.frv.

Einungis 4 ad skra heimild sem munnlega heimild ef ad émoégulegt er ad nalgast
heimildina & annan hatt. [ vafamalum skal leita til kennara eda leidbeinanda. T.d. ef ad
hlustad er a fyrirlestur kennara um viéfangsefni sem hann byggir 4 namsbdk er betra ad
finna og lesa upplysingarnar i namsbdkinni og visa i hana fremur en ad visa i dupptekinn
fyrirlestur sem munnlega heimild. Ef kennarinn setur hins vegar fram upplysingar i
fyrirlestrinum sem ekki koma fram annars stadar a ad visa i fyrirlesturinn (sja nanar um
heimildir ar kennslukerfi hér ad ofan).

[ heimildaskra er heimildum radad i stafréfsrod eftir eftirnafni erlendra héfunda sem
utskyrir af hverju eftirnéfn eru skrdd @ undan upphafsstéfum fornafna. Munnlegar heimildir
eru hins vegar ekki skradar i heimildaskra og pvi parf ekki ad setja eftirn6fn erlendra
hofunda 4 undan upphafsstéfum fornafna pegar um raedir munnlegar heimildir. Med 6drum
ordum pa koma upphafsstafir erlendra héfunda alltaf @ undan eftirnafni i tilvisunum fyrir
munnlegar heimildir. A undan artali er gefid til kynna ad petta sé munnleg heimild. Betra er
ad gefa eins ndkveema dagsetningu og haegt er.

ATH: pad a ekki ad skrd beinar tilvitnanir i patttakendur rannséknar sem munnlegar
heimildir. begar vidtol eru tekin sem hluti af gagnaoflun rannsdknar og verid er ad setja
nidurstodur peirra fram i fyrsta skipti i nidurstodukafla parf ekki ad gefa tilvisanir i slik vidtol.

Uppsetning a tilvisunum fyrir munnlegar heimildir:
[slenskur héfundur — nafn héfundar i setningu:
Fornafn Eftirnafn (munnleg heimild, dagsetning artal)



https://fnu.onelogin.com/login
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Erlendur h6fundur — nafn héfundar i sviga:
Upphafsstafur. Eftirnafn (munnleg heimild, dagsetning artal)

Dzemi um tilvisanir i munnlegar heimildir:
Tilvisun med nafni islensks héfunds i setningu:
Kristran porvaldardoéttir (munnleg heimild, 4. april 2015)

Tilvisun med nafni erlends héfunds innan sviga:
(O.-L. James og U. Nguyen, munnleg heimild, 25. mars 2022)
(P. Ritz, munnleg heimild, 31. jantar 2023)

Par sem munnlegar heimildir eru ekki skrddar i heimildaskra ma sja ad upphafsstafir
fornafna erlendra héfunda koma & undan eftirnafni peirra. Einungis parf ad skra eftirnafn
erlendra héfunda & undan upphafsstafi fornafns peirra pegar pad parf ad rada peim i
stafréfstod i heimildaskranni, sem gert er eftir eftirnafni erlendra héfunda.

Athugid: Ekki skra munnlegar heimildir med Zotero par sem forritid skrair allar tilvisanir i
heimildaskra en munnlegar heimildir eiga ekki ad vera skradar i heimildaskra.

Klassisk verk

Visad er i sigild trdarverk eins og Bibliuna og Kéraninn, klassisk verk eins og forngrisk
og romversk rit og klassiskar békmenntir, t.d. eftir Shakespeare eins og baekur. Sja nanar i
uppflettiriti.

Vefur/vefsvaedi i heild sinni

Mikid af verkum, svo sem fraedigreinar, baekur, og skyrslur, ma finna @ netinu. pad a
hins vegar einungis ad skra heimild sem vefsidu ef ad verkid fellur ekki undir adra flokka.
Sem daemi 4 ad skra rafraena bok sem finna ma a vefsidu sem bék en ekki vefsidu, p6 ad
einnig sé gefin vefsldd i heimildaskraningunni par sem nalgast ma bdkina. Skyrslu 48 vegum
raduneytis sem gefin er Ut a vefsidu raduneytisins a ad skra sem skyrslu en ekki vefsidu.
Einungis paer upplysingar sem finna ma 4 vefsidum sem falla ekki undir adra flokka & ad skra
sem vefsvaedisheimild. Sem daemi ma nefna upplysingar um fyrirtaeki sem finna ma a
undirsidu vefsidu fyrirtaekisins.

Oft getur reynst erfitt ad greina hofund efnis 4 vefum/vefsvaedum og oft vantar artal.
Haegt er ad bera kennsl 3 héfunda eda abyrgdaradila eftir samhengi, sem deemi ma segja ad
fyrirtaeki sé dbyrgt fyrir upplysingum sem birtast & heimasidu pess, pott 6ljost sé hver innan
fyrirteekisins skrifadi efnid.

Ef visad er i vef eda vefsvaedi i heild sinni (fremur en sérstaka undirsidu) er pad
einungis gert i textanum sjalfum. bpad er ekki skrad i heimildaskra. SI6din er pa sett i sviga.

begar upplysingar vantar

[ peim tilfellum par sem upplysingarnar eru ekki gefnar parf ad gefa pad sérstaklega
til kynna. Ef enginn hofundur er getinn ma setja pann eda pa adila sem standa ad verkinu i
stad hofundar og skyra hlutverk peirra i sviga 3 eftir.

e Ritstjori: Daemi: Jon Fjalarson (ritstjori).




Tafla 2: Skrdning heimilda pegar upplysingar vantar

baer upplysingar Lausn
sem vantar

Engar upplysingar
vantar

Hofundur

Artal

Titill

Hoéfundur og artal

Hoéfundur og titill

Artal og titill

Hofundur, artal, og
titill

Utgefandi

Gefnar upplysingar
um hofund, artal,
titil og Utgefanda
verks.

Titill settur i
hofundasatid i
stadinn.

Sett (e.d.) sem
merkir ,,engin
dagsetning” i stad
artals. A ensku er
sett (n.d.) sem
merkir e. ,no date”.
Settur er [hornklofi
med lysingu a
verkinu] i stad titils.
Titill settur i stad
hofundar og (e.d.)
sett i stad artals
[Hornklofi med
lysingu & verkinu] er
settur i stad
hofundar

Sett (e.d.) i stad
artals og [hornklofi
med lysingu &
verkinu] i stad titils
Settur er [hornklofi
med lysingu &
verkinu] i stad
hofundar. Skrifad er
(e.d.) i stad artals.
Heimildin er skrad
sem munnleg
heimild

Hofundur. (Artal).
Titill. Utgefandi.

Titill. (Artal).
Utgefandi.

Hofundur. (e.d.).
Titill. Utgefandi.

Hofundur. (Artal).

[Lysing & verkinu].

Utgefandi.
Titill. (e.d.).
Utgefandi.

[Lysing & verkinu].
(Artal). Utgefandi.

Hofundur. (e.d.).

[Lysing & verkinu].

Utgefandi.

[Lysing & verkinu].

(e.d.). Utgefandi.

Ekki skrad i
heimildaskra
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Uppsetning
Heimildaskra Tilvisun i texta

(Hofundur, artal)
eda
Hofundur (artal)

(Titill, artal) eda
Titill (artal)

(Hofundur, e.d.) eda
Hofundur (e.d.)

(Hofundur, artal)
eda

Hofundur (artal)
(Titill, e.d.) eda
Titill (e.d.)

([Lysing & verkinul],
artal) eda [Lysing &
verkinu] (artal)

(Hofundur, e.d.) eda
Hofundur (e.d.)

([Lysing & verkinu],
e.d.) eda [Lysing a
verkinu] (e.d.)

(Fyrsti stafur
fornafns fyrir
erlenda héfunda eda
fornafn islenskra
hofunda eftirnafn,
munnleg heimild,
dagur. manudur, ar)
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Beinar tilvitnanir

i beinum tilvitnum er verid ad nota dbreyttan texta (upprunalega notkun a ordum,
greinarmerkjum, ordardd o.s.frv.) dr Gtgefinni heimild. Avallt er maelt med ad nota frekar
6beinar tilvitnanir (endurordun) nema i peim tilfellum par sem merking skekkist verulega vid
endurordun, dmogulegt er ad endurorda, eda nakveemt ordalag og merking skiptir mali ad
einhverju leyti. Akvednar skordur geta verid settar um fjolda beinna tilvitnana, t.d. um
samsvorunarprosentu i Turnitin. Ef um vafamal er ad raeda vegna fjélda beinna tilvitnana i
verkefni eda ritgerd skal raeeda malid vid kennara eda leidbeinanda.

ATH: Ordrétt pyding ur heimild @ 6dru tungumali telst vera bein tilvitnun.

Bladsidutal fyrir beinar tilvitnanir

Auk nafn hofundar og artals skal setja bladsidutal med i tilvisanir fyrir beinar
tilvitnanir. Fyrir bladsidutal er sett ,bls.” 8 undan bladsidutalinu (d ensku er sett ,,p.” fyrir
eina bladsidu og ,,pp.“ fyrir fleiri en eina bladsidu).

[ Zotero er haegt ad baeta vid bladsidutali med pvi ad yta einu sinni & tilvisunina i
leitarstrengnum (pad sem er yfirstrikad i blau og pa kemur upp eftirfarandi gluggi par sem
haegt er ad setja bladsidutal par sem stendur e. ,Page”:

Ef notast er vid beina tilvitnun i verk sem er an bladsidutals, sem oft er raunin pegar um
rafreent efni er ad raeda (t.d. vefsidu), parf ad finna adra leid til ad visa lesandanum sem
naest efninu eins og moégulegt er. Pa ma setja i stad bladsidutals:
e Fyrirsogn kaflans eda hlutans: Stytta ma titilinn ef hann er langur en pa eru
settar gaesalappir i kringum titilinn.
Dzemi:
(Gecht-Silver og Duncombe, 2015, hlutinn Osteoarthritis)
(Centers for Disease Control and Prevention, 2017, hlutinn ,What Can
You Do“)
e Numer efnisgreinar: Ef paer eru ekki fyrirfram niumeradar parf ad telja peer.
Daemi:
(Chamberlin, 2014, efnisgrein 1)

e Baedi fyrirsogn kaflans/hlutans og numer efnisgreinar
Daemi:

(DeAngelis, 2018, hlutinn Musical Forays, efnisgrein 4)

Fyrir myndbandsefni (t.d. hljodbaekur, myndbdnd, sjénvarpspaetti, kvikmyndir o.fl.)
barf ad setja timastimpil i stad bladsidutals.
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Deemi:
(Cuddy, 2012, 2:12)

bad sem breyta md i beinni tilvitnun dn utskyringar

e Breyta ma upphafsstafi fyrsta ords i hastaf eda lagstaf til ad falla betur inn i
samhengi textans. Til deemis ef upprunalegur texti sem nota 4 i beinni tilvitnun
hefst i midri setningu (og er pvi med lagstaf 4 fyrsta ordi) en i eigin texta er beina
tilvitnunin ny setning (sem krefst pess ad byrjad sé a hastaf a fyrsta ordi). P4 ma
setja hastaf a fyrsta ordid i beinu tilvitnuninni.

e Breyta ma greinarmerkjum i lok beinnar tilvitnunar til ad falla betur inn i eigin
texta, svo lengi sem pad breytir ekki merkinu setningarinnar. T.d. er varasamt ad
breyta punkti i spurningarmerki an pess ad breyta merkingu setningar.

e Breyta ma einfoldum gaesaléppum i tvéfaldar og 6fugt.

e bad ma taka Ut numer (e. footnote/endnote) sem eru afost textanum i
upprunalegri heimild.

bad sem ekki ma breyta i beinni tilvitnun an utskyringar
Pad ma ekki taka ut ord eda leggja aherslu & oré (med skaletrun) an utskyringar.
Hornklofar eru almennt notadir til ad skyra merkingu i beinni tilvitnun. Ekki 8 ad notast vid
sviga til frekari utskyringa innan beinna tilvitnana.
o Ef ad beett er vid ordi, til deemis pegar ekki er ljost vid hvern er att, parf ad baeta
vid ordinu i hornklofa.
Dzemi (d ensku):
De Backer and Fisher (2012) noted that “those [adults] who read gossip
magazines, watch gossip-related television shows, or read gossip articles
from internet sites . . . may feel guilty about wasting their time on a
leisure pursuit” (p. 421).
o Ef dparfi er ad notast vid alla setninguna (sérstaklega ef hin er |6ng eda pad a
ekki allt vid sem kemur fram i henni), ma setja prja punkta (med bili 8 milli
punktanna (.. .), eda bili fyrir og eftir punktana ( ... ) — sem sum ritforrit gera
sjalfkrafa) i stad peirra orda sem tekin eru Ur beinu tilvitnuninni. Ef ad textinn
sem tekinn er ar beinni tilvitnun er fleiri en ein setning parf ad gera grein fyrir
setningarskilum med pvi ad setja punkt, stafbil og svo prja punkta (. ... ) Ekki ma
taka ord ur byrjun eda i lok beinnar tilvitnunar nema pad sé gert i upprunalegri
mynd (i upprunalegri heimild).

o Ef sett er dhersla d ord (med skaletrun) sem ekki er i upprunalegri heimild parf ad
setja [dherslu beett vid] i hornklofa a eftir peim ordum sem |6gd var dhersla a.
Notast a vid skaletrun — ekki feitletrun eda undirstrikun.

Dazemi (a ensku):

“They emphasized that “it is important to remember that gossip helped
our ancestors survive [emphasis added], and thus by accessing gossip, one
is faced with an opportunity to vicariously learn solution [sic] to adaptive
problems” (De Backer & Fisher, 2012, p. 421).
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Villa i beinni tilvitnun

Beinar tilvitnanir eiga dvallt ad vera i fullu samraemi vid textann eins og hann kemur
fram i upprunalegri mynd, jafnvel pé ad villa sé i textanum. | peim tilfellum par sem villa i
beinni tilvitnun geeti valdid ruglingi og endursoégn (ébein tilvitnun) er erfid er sett [sic] —
skaletrad og i hornklofa strax & eftir villunni.

Daemi (d ensku):

Nowak (2019) wrote that “people have an obligation to care for there [sic] pets” (p.

52).

Bein tilvitnun sem inniheldur sjdlf beina tilvitnun i annad verk

Ef sa texti sem notast 4 vid i beinni tilvitnun hefur nd pegar beina tilvitnun (og pvi ma
segja a0 um tvofalda beina tilvitnun sé ad reeda) parf ad syna fram a pad. Ekki ma breyta
setningunni eins og hdn kemur fram i upprunalegri mynd.

Daemi (a ensku):

Actors “are encouraged to become immersed in a character’s life (Stanislavski,

1936/1948, 1950), an activity that calls for absorption” (Panero o.fl., 2016, bls. 234).

Hér var bein tilvitnun i Stanislavski i texta Panero et al. (2016). bétt Stanislavski sé
nefndur hér i pessari beinu tilvitnun a einungis ad setja Panero o.fl. (2016) i heimildaskrana.

Bein tilvitnun sem inniheldur tilvisanir i lok setningar

Ef ad tilvisun kemur i lok texta sem notast a vid i beinni tilvitnun, er algengt ad enda
beinu tilvitnunina adur en tilvisunin hefst og visa einungis i pa heimild sem textinn var tekinn
ur (sleppa tilvisuninni sem upprunalegur texti endadi a). betta er i lagi pegar textinn sem
visad er i hefur unnid Ur peim heimildum sem notast var vid, t.d. pegar buid er ad draga
saman nokkrar heimildir og gefa yfirlit yfir paer samanlagt. betta er best utskyrt med deemi.

Dzemi (d ensku):

Upprunalegur texti (Killham et al., 2018):

Sport participation has the potential to promote positive experience for young
women through the satisfaction of psychological needs (e.g., competence,
relatedness, and autonomy), promotion of positive physiological adaptions to the
cardiovascular system and musculoskeletal health, as well as the development of
interpersonal and leadership skills (e.g. Bruner et al., 2017; Crocker, 2016; Eime et
al., 2013; Forcier et al., 2006; Gunnell et al., 2014).

Hér i upprunalega textanum er visad i pédnokkrar heimildir i lokin.

Bein tilvitnun ur Killham et al. (2018):

Sports can help young women have positive experiences “through the satisfaction of
psychological needs (e.g., competence, relatedness, and autonomy), promotion of
positive physiological adaptions to the cardiovascular system and musculoskeletal
health, as well as the development of interpersonal and leadership skills“ (Killham et
al., 2018, p. 297).

Hér endadi beina tilvitnunin i Kilham o.fl. (2018) 4 undan langa tilvisunarsviganum
sem Kilham et al. (2018) skradu. Enda er verid ad visa i pa samantekt sem Kilham o.fl. geréu
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ur peim heimildum. beir sem hafa dhuga a ad skoda frekar paer heimildir sem Killham o.fl.
(2018) visudu i geta pa skodad bls. 297 i peirri heimild og fengid peaer upplysingar.

Tvéfaldar gaesalappir i beinni tilvitnun sem er faerri en 40 ord

Pegar bein tilvitnun er faerri en 40 ord 4 ad setja gaesalappir i kringum hana til ad
gefa til kynna ad um beina tilvitnun sé ad raeda. begar skrifad er 4 islensku 4 alltaf ad nota
»islenskar gaesalappir” (nidri 99 og uppi 66) en pegar skrifad er & ensku eru notadar “enskar
gaesalappir” (badar uppi — 66 og 99).

Hins vegar getur verid ad sa texti sem setja a innan gaesalappa til ad afmarka hann
sem beina tilvitnun innihaldi nd pegar gaesalappir i upprunalegri mynd. i slikum tilfellum,
begar notast er vid tvo por af gaesaldppum i beinni tilvitnun 4 ad notast vid eina gaesaldpp
fyrir pad efni sem var nu pegar innan gaesalappa i upprunalegri heimild (jafnvel pott ad par
hafi verid notadar tvofaldar gaesalappir). Med 68rum ordum, pa ma ekki notast vid tvo por
af tvofoldum gaesaloppum. Setja a tvofaldar gaesalappir til ad afmarka heildartextann sem er
bein tilvitnun. Ef einnig er notast er vid gaesalappir innan beinu tilvitnunarinnar eiga paer ad
vera einfaldar.

Daemi a ensku um rétta notkun gaesalappa i beinni tilvitnun (faerri en 40 ord):
Bliese et al. (2017) noted that “mobile devices enabled employees in many jobs to
work ‘anywhere, anytime’ and stay electronically tethered to work outside formal
working hours” (p. 391).

Daemi a ensku um ranga notkun gaesalappa i beinni tilvitnun (feerri en 40 ord):
Bliese et al. (2017) noted that “mobile devices enabled employees in many jobs to
work “anywhere, anytime” and stay electronically tethered to work outside formal
working hours” (p. 391).

Gaesalappir i beinni tilvitnun (fleiri en 40 ord) sem eru afmérkud fra texta

Pegar beinar tilvitnanir eru fleiri en 40 ord a ad skilja textann ad fra meginmali
(textinn & ad vera inndreginn, stundum med minna letri (einni punktastaerd) og/eda minna
linubili). [ slikum tilfellum er ekki notast vid gaesalappir til ad afmarka beina tilvitnun. Ef ad
gaesalappir koma hins vegar fram i textanum i upprunalegri heimild af 66rum astaedum a ad
notast vid tvofaldar geesalappir (6fugt vid pad sem fram kemur ad ofan pegar bein tilvitnun
er feerri en 40 ord).

Dzemi um rétta notkun a gaesaléppum innan beinnar tilvitnunar (fleiri en 40 ord):
It is also worth considering the need for subjective certainty:

If a conjecture is just mere guess, one would not expect the same bias to
occur, because it might likely come along with the metacognition of “I
know | am/was just guessing,” which would counteract retrospectively
increased perceptions of foreseeability. (von der Beck & Cress, 2018, p. 97)

Daemi um ranga notkun a gaesaléppum innan beinnar tilvitnunar (fleiri en 40 ord):
It is also worth considering the need for subjective certainty:

If a conjecture is just mere guess, one would not expect the same bias to
occur, because it might likely come along with the metacognition of ‘I
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know | am/was just guessing,” which would counteract retrospectively
increased perceptions of foreseeability. (von der Beck & Cress, 2018, p. 97)

Tilvitnun i fleyga setningu

Oft er gefnar tilvitnanir i fleygar setningar til ad setja toninn fyrir pad sem koma skal,
til ad draga eitthvad saman eda koma med einhvern punkt. Slik tilvitnun 4 ad koma 4 undan
fyrstu linu i meginmali og 4 ad vera dregin inn um 1,27 cm (0.5 inches) fra vinstri likt og
beinar tilvitnanir sem eru fleiri en 40 ord. Slik tilvitnun eru ekki afmorkud med gaesaléppum.

Heimild sem fleygin setning er fengin ur er vanalega ekki skrad i heimildaskra nema
visad sé i hana annars stadar i textanum eda hun sé mikilveeg i samhengi vidfangsefnisins. Ef
ad heimildin er ekki skrad i heimildaskra a ad setja pankastrik (langt, e. em dash) & undan
nafni (an bils) fornafn og eftirnafn hofundar (i pessari r6d hvort sem um erlendan eda
islenskan hofund raedir), kommu og titil verksins sem setningin kemur fram i (skaletrad).
Tilvisunin i hofundinn og verkid kemur fram i naestu linu fyrir nedan og er stillt til haegri 4
bladsidunni (e. aligned to right).

Daemi um tilvitnun i fleyga setningu:
Research is formalized curiosity. It is poking and prying with a purpose.
—Zora Neale Hurston, Dust Tracks on a Road

Eina undantekningin er ef ad heimildin er akademisk (t.d. freedileg timaritsgrein) eda
notast er vid tilvitnun sem notud er med leyfi. Pa er gefin venjuleg tilvisun (héfundur, artal,
bladsidutal) beint a eftir tilvitnuninni.

Tilvitnanir i patttakendur rannséknar

Medferd beinna tilvitnana i patttakendur rannséknar er 6druvisi en tilvitnanir i utgefin verk.
Notast skal pé vid sama atlitssnid: Beinar tilvitnanir sem eru faerri en 40 ord eiga ad vera
hluti af meginmali og eru pa afmarkadar med tvofoldum gaesaloppum. Beinar tilvitnanir sem
eru fleiri en 40 ord a ad adskilja fra meginmali — paer eru inndregnar um 1,27 cm (0.5 inches)
fra vinstri og eru oft med minna letri (einni punktastaerd) og/eda minna linubili.

bar sem petta eru upprunaleg gogn a ekki ad skra heimildir fyrir peim i heimildaskra
né tala um munnlegar heimildir. Gefa skal til kynna i textanum ad petta séu ord patttakenda
rannsoéknarinnar. Muna parf eftir samkomulagi um nafnleynd patttakenda. Einungis ma gefa
persénugreinandi upplysingar ef patttakandi hefur veitt skriflegt leyfi fyrir sliku. betta a ekki
einungis vid um nafn heldur allar persénugreinandi upplysingar (aldur, starfsstédu, busetu
o.s.frv.) Haegt er ad numera patttakendur eda gefa peim dulnefni. Gera parf grein fyrir sliku.

Uppsetning a beinum tilvitnunum

Faerri en 40 ord. Notast skal vid tvofaldar gaesalappir til ad afmarka beina tilvitnun fra
meginmali. Alltaf skal setja tilvisun i sému setningu og beina tilvitnunin kemur fram i, annad
hvort beint a eftir beinu tilvitnuninni eda i lok setningarinnar (ef eigin ordum er beett vid).

Fleiri en 40 ord. Ekki eru notadar geesalappir til ad afmarka beina tilvitnun. Tilvitnunin hefst i
nyrri linu. Oll tilvitnunin (allar linur) er dregin inn um 1,27 cm (0.5 inches) fra vinstri.
Ef fleiri en ein efnisgrein er notud i beinni tilvitnun parf ad draga inn fyrstu linu i 6llum
efnisgreinum 4 eftir peirri fyrstu um auka 1,27 cm (0.5 inches).
Notast 4 vid tvofalt linubil. Ekkert bil fyrir og eftir (e. no space before or after).
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Annad hvort er tilvisunin sett i sviga a eftir beinu tilvitnuninni eda nafn
hofundar og artal kemur fram i textanum sem kynnir tilvitnunina til ségunnar og pa
kemur einungis bladsidutalid i sviga a eftir tilvitnuninni. | badum tilfellum & ekki ad
setja punkt 3 eftir sviganum heldur i lok beinu tilvitnunarinnar.

Dzemi a ensku um beina tilvitnun (fleiri en 40 ord) med einum tilvisunarsviga:.

Researchers have studied how people talk to themselves:
Inner speech is a paradoxical phenomenon. It is an experience that is central
to many people’s everyday lives, and yet it presents considerable challenges
to any effort to study it scientifically. Nevertheless, a wide range of
methodologies and approaches have combined to shed light on the
subjective experience of inner speech and its cognitive and neural
underpinnings. (Alderson-Day & Fernyhough, 2015, p. 957)

Dzemi a ensku um beina tilvitnun (fleiri en 40 ord) par sem artal og bladsidutal
kemur i tveimur svigum:
Flores et al. (2018) described how they addressed potential researcher bias when
working with an intersectional community of transgender people of color:
Everyone on the research team belonged to a stigmatized group but also held
privileged identities. Throughout the research process, we attended to the
ways in which our privileged and oppressed identities may have influenced
the research process, findings, and presentation of results. (p. 311)

Daemi um beina tilvitnun (fleiri en 40 ord) med tveimur efnisgreinum:
Regarding implications for chronic biases in expectation formation,
in order to accurately estimate whether people are likely to form positive or
negative expectations on any given occasion, it is necessary to go beyond
simply considering chronic individual differences and identify the factors that
make people more likely to form expectations in line with one bias or the
other.
The present research sheds light on this issue by identifying a crucial
distinction in the operation of these two trait biases in expectation
formation. Specifically, people’s valence weighting biases and self-
beliefs about the future appear to shape expectations via qualitatively
distinct processes. (Niese et al., 2019, p. 210)



Tafla 3: Uppsetning beinna tilvitnana (faerri en 40 ord)

Mikilvaeg smaatriodi

(Sja yfirstrikanir i gulu til aherslu)
Punktur til ad enda setningu 4 ad
koma a eftir tilvisunarsviga, ekki &
undan honum. ATH: betta a

einungis vid um beinar tilvitnanir
innan texta (sem afmarkadur er
med gaesaldppum). [ beinum
tilvitnunum med fleiri en 40 ord
kemur punktur @ undan sviga.
Tilvisunarsvigi & ekki ad vera hluti
af beinni tilvitnun (sem sett er
innan gaesalappa) heldur koma i lok
hennar.

Venjulega ma adskilja bladsidutal
fyrir beinar tilvitnanir (setja pad i
sérstakan sviga).

Undantekning a pvi er po6 begar
setningin heldur dfram eftir beinu
tilvitnunina. [ peim tilfellum parf ad
setja bladsidutal med artali i sviga

Ef bein tilvitnun (faerri en 40 ord)
endar a spurningarmerki a ad setja
bad med innan gaesalappa, ekki
fyrir utan

Pad er dparfi ad endurtaka nafn
hofundar og artal innan sviga sem
komid hefur fram i setningunni

Effective teams can be
difficult to describe because
“high performance along
one domain does not
translate to high
performance along another”
(Ervin et al., 2018, p. 470).

“Even smart, educated,
emotionally stable adults
believe superstitions that
they recognize are not
rational,” as exemplified by
the existence of people who
knock on wood for good luck
(Risen, 2016, p. 202).

Biebel et al. (2018) noted
that “incorporating the voice
of students with psychiatric
disabilities into supported
education services can
increase access,
involvement, and retention”
(p. 299).

“Some people are hilarious,
others are painfully unfunny,
and most are somewhere in
between,” wrote Nusbaum
et al. (2017, p. 231) in their
exploration of humor.

The item read, “What were
the best aspects of the
program for you?” (Shayden
et al., 2018, p. 304).

In 2018, Soto argued that
“more similar stimuli, such
as those coming from the
same modality, produce
more configural processing”
(p. 598).
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(Soto, 2018, p. 598).



43

Obeinar tilvitnanir
i 6beinum tilvitnunum er verid ad endursegja hugmynd/ir annarra (eda eigin

hugmynd/ir sem a8ur hafa verid gefnar t) i eigin ordum. bad parf alltaf ad gefa tilvisanir i
Obeinar tilvitnanir, einnig eigin hugmynd/ir Gr 68rum verkum. b6 pad sé ekki skylt ad setja
bladsidutal i tilvisanir pegar um ébeinar tilvitnanir er ad raeda getur pad verid seskilegt ef
bad hjdlpar lesandanum ad finna videigandi hluta i Idngum texta par sem erfitt getur verid
ad stadsetja hann (t.d. i bok). Med 66rum ordum pa sakar pad aldrei og getur verid hjalplegt
ad setja bladsidutal med dbeinum tilvitnunum.
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Uppsetning d@ heimildaskra
Setja & heimildaskrd upp a eftirfarandi hatt:
e Heimildaskra @ ad byrja a nyrri bladsidu.
e Feitletra skal ordid , Heimildaskra“ og setja pad @ midja bladsidu (e. centered).
e Notast skal vid tvofalt linubil (baedi innan hverrar heimildar og @ milli heimilda).

e Notast skal vid Hanging um 1,27 cm (0.5 inches) sem pydir ad fyrsta linan i hverri
heimild er stadsett til vinstri @ bladsidunni og hver lina par a eftir er dregin inn um
1,27 cm (0.5 inches).

o [ Microsoft Word er petta gert med pvi ad yta 4 Format (Apple) eda haegri
smella @ musina — Paragraph — Indentation — Special: Hanging — By: 1,27 cm.

Stafréfsrodun i heimildaskra
Heimildir eru skrddar i stafrofsrod eftir eftirnafni erlendra héfunda og fornafni
islenskra héfunda. [ stafréfsrédun samkvaemt APA kerfinu gildir st regla ad ,,ekkert kemur &
undan einhverju” (e. nothing precedes something).
Daemi:

Loft, V. H. skrddur 4 undan Loftus, E. F. pratt fyrir ad taeknilega sé ,,u“ d@ undan
SV i stafrofinu.

Lépez, M. E. er skradur & undan Lopez de Molina, G pratt fyrir ad taeknilega sé
,d“aundan ,M“.

San Martin, Q. E. er skrddur & undan Santa Maria, M. sem skradur er a8 undan
Santayana, F. E.

bpegar verid er ad rada i stafrofsrod 4 ad hunsa greinarmerki i nafni eda a milli nafna
(t.d. O'Neill og Banet-Weiser).

Daemi:

Benjamin, A. S. er skradur 8 undan ben Yaakov, D.

Denzin, N. K. er skradur a undan de Onis, C. sem skradur er @ undan Devlin, J. T.
Girard, J.-B. er skradur a undan Girard-Perregaux, A.S.

Villafuerte, S. A. er skradur & undan Villa-Lobos, J.

Ef tveir eda fleiri fyrstu hofundar (peir hofundar sem nefndir eru fyrstir) hafa sama
eftirnafn & ad rada peim upp i stafrofsrod eftir fyrsta upphafsstaf.

Daemi:

Taylor, J. M. og Neimeyer, G. J. (2015).

Taylor, T. (2014).
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ATH: begar fleiri en einn fyrsti hofundur (sa hofundur sem fyrst er nefndur) hafa sama
eftirnafn parf ad nefna upphafsstafi peirra i tilvisunum. betta a po einungis vid fyrsta
hofund. Pad parf aldrei ad skra upphafsstafi héfunda sem ekki eru fyrst nefndir i tilvisun.

Litid er framhja greininum i titlum erlendra ritverka (e. "A", "An", "The"; b. "Die",
"Das", "Der"), sé peim er radad i stafrofsrod eftir titili (t.d. pegar enginn héfundur er skradur
eda hofundar eru peir somu og artalid pad sama).

Daemi:

Judge, T. A. og Kammeyer-Mueller, J. D. (2012a). General and specific measures in
organizational behavior research: Considerations, examples, and
recommendations for researchers. Journal of Organizational Behavior, 33(2),
161-174. https://doi.org/10.1002/job.764

Judge, T. A. og Kammeyer-Mueller, J. D. (2012b). On the value of aiming high: The
causes and consequences of ambition. Journal of Applied Psychology, 97(4),
758-775. https://doi.org/10.1037/2a0028084

Ef nimer kemur fyrir i titli parf ad huga ad pvi hvernig nimerid er skrifad med
bokstofum.

Dzemi:

Heimild med titilinn ,Top 100 business schools” er skrdd & undan , Top 10 nursing

specialities” af pvi ad e. hundred kemur 4@ undan e. ten i stafréfinu.

Upprédun a heimildum eftir sama fyrsta héfund i heimildaskra
Gefa parf upp nafn hofunds fyrir hverja heimild, pratt fyrir ad um sama hofund sé ad raeda i
nokkrum heimildum. Heimildum eftir sama héfund(a) er radad upp eftir artali, su elsta er
nefnd fyrst og svo koll af kolli. Ef heimild hefur enga dagsetningu (e.d.) er han nefnd fyrst (3
undan peirri elstu). Heimildir sem eru (i prentun) koma seinast.
Daemi:
Patel, S. N. (e.d.).
Patel, S. N. (2016).
Patel, S. N. (2020a).
Patel, S. N. (2020b, april).
Patel, S. N. (i prentun).

Ef ad sami hofundur kemur fyrir i einstaklingsverki og i verki eftir fleiri en einn
hofund (par sem fyrsti héfundur er sa sami og i einstaklingsverkinu) 4 ad nefna
einstaklingsverkid fyrst, lika i peim tilfellum par sem verkid eftir nokkra héfunda er eldra.

Dzemi:
Davison, T. E. (2019).
Davison, T. E. og McCabe, M. P. (2015).
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Dami um vafamal og mogulegar lausnir
Hver er hofundur?

Verid er ad visa i skyrslu. Nokkrir einstaklingar skrifudu skyrsluna fyrir hénd
skipulagsheildarinnar. Eru einstaklingarnir hofundar skyrslunnar eda skipulagsheildin i heild
sinni? Hér skiptir mali hvar noéfn einstaklinganna koma fram. Koma pau fram 4 forsidu
skyrslunnar? Eda eru pau einungis nefnd i formala? Ef n6fn einstaklinganna koma ekki fyrir a
forsidu skyrslunnar heldur einungis nafn skipulagsheildarinnar pa a ad setja
skipulagsheildina i h6fundarseetid. Ef einstaklingarnir eru nefndir a forsidunni eru néfn
beirra sett i hofundarsaetid og skipulagsheildin er pa sett sem utgefandi. i slikum vafamalum
er einnig haegt ad athuga hvort ad gefin sé tillaga ad heimildaskraningu (sem parf pé oft ad
adlaga ad APA).

Hversu oft parf ad setja tilvisun i sama verk i somu efnisgrein?

Setja skal tilvisun i fyrsta skiptid sem notast er vid tilvitnun (beina eda dbeina) i verk i
efnisgrein. Oparfi er ad endurtaka tilvisunina svo lengi sem augljést er ad pad sé enn pa
verid ad raeda sama verk. bad getur badi verid skyrt eda gefid til kynna 4 ymsan hatt, t.d.
med pvi ad segja: | sému rannsékn/bdk/grein kom fram/er nefnt/er talad um o.s.frv.; eda
med samtengingum a bord vid , hins vegar, einnig, par ad auki.” Ef visad er i héfundinn a
eftir fyrstu tilvisun er haegt ad sleppa pvi ad nefna artalid aftur en pa parf nafn héfundar ad
koma fram i setningunni sjalfri: ,Samkvaemt Koehler er...“ bad parf alltaf ad setja artal med
ef tilvisun er innan sviga. bPvi ma ekki setja einungis nafn héfundar innan sviga 4 pennan hatt:
{koehler).

Ef visad er i meira en eina heimild fra sama hofundi i ritgerdinni (par sem
hofundarsaetid er eins) parf undantekningarlaust ad setja artal med, jafnvel poétt visad sé
oftar en einu sinni i sému heimild innan efnisgreinar og po6 ad einungis sé verid ad visa i adra
heimildina i peirri efnisgrein. Deemi: (Washington, 2020) og Washington (2022).

Ef 6bein tilvitnun i sému heimild heldur afram i nyrri efnisgrein parf ad gefa adra
tilvisun par. Ef notast er vid fleiri en eina heimild i efnisgrein parf ad endurtaka tilvisun i
pbeim setningum sem eiga vid hverja heimild. Ef vafamal er enn til stadar um fjélda tilvisana
er gott ad hafa i huga ad pad er alltaf betra ad setja fleiri tilvisanir en feerri. Gott er ad lesa
textann yfir og spyrja sig: Er skyrt hvadan pessar upplysingar koma?

Hvad a ad setja i stad bladsidutals fyrir beinar tilvitnanir i verk sem eru an bladsidutals?
pa parf ad finna adra leid til ad visa lesandanum sem naest efninu eins og mogulegt er. [ stad
bladsidutals ma setja fyrirségn kaflans eda hlutans (stytta titil ef hann er langur), nimer
efnisgreinar (oft parf ad telja sjalfur) eda baedi fyrirsogn kaflans/hlutans og nimer
efnisgreinar.
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Uppflettirit

i pessum hluta eru gefin deemi um skraningu heimilda i heimildaskra og tilvisanir
samkvaemt peim reglum APA sem itarlega hefur verid farid yfir hér ad ofan. bessi deemi eru
til uppflettingar og upprifjunar — mikilvaegt er ad kynna sér vel undirstodur reglanna fyrst.
bpessum kafla er skipt i undirkafla eftir tegundum heimilda. Fyrst verdur farid yfir
textaheimildir, sidan heimildir Ur gagnagrunnum, hugbinudum, 6ppum o.fl., hljéd- og
myndefni, og ad lokum heimildir af netinu.

Eins og adur hefur komid fram eru grunnatridi heimildaskraningar eftirfarandi:

e Hofundur (hver er dbyrgur fyrir heimildinni?)
e Artal (hvenaer var hun gefin Gt?)

e Titill (undir hvada heiti?)

e Uppruni heimildar (hvar ma finna heimildina?)

Hér a eftir verdur synt hvernig pessar upplysingar eru settar fram fyrir mismunandi
tegundir heimilda. Gefin eru deemi fyrir algengustu tegundir heimilda. Ef ekki er til ndkvaemt
deemi sem 34 vid pa heimild sem parf ad skra, er haegt ad nota snidmatio fyrir tegund
heimildar sem byrjunarpunkt. Nota parf pann valmoéguleika sem best 4 vid i hverju tilfelli.
Avallt er betra ad gefa fleiri upplysingar en fzerri.

Timarit

Timarit eru rit sem gefa st6dugt Ut greinar. betta a vid fraedileg timarit (e. journals),
venjuleg timarit (e. magazines), dagbl6d (e. newspapers), fréttablod (e. newsletters) og
jafnvel blogg og adra vefmidla sem birta greinar. Stundum er munurinn 6ljés, t.d. pegar um
raedir blogg 4 fréttamidli. Skraning dartals getur verid itarlegri fyrir sumar gerdir timarita en
adrar (stundum er nakveemari dagsetning skrad). pegar upplysingar um argang, télublad og
bladsidutal eru ekki gefnar ma sleppa peim.

Timaritsgrein, prentutgdfa

Anderson, M. (2018). Getting consistent with consequences. Educational Leadership, 76(1),
26-33.

Goldman, C. (2018, 28. névember). The complicated calibration of love, especially in
adoption. Chicago Tribune.

Nofn hofunda i sviga: (Anderson, 2018; Goldman, 2018)
Nofn hofunda i setningu: Anderson (2018) og Goldman (2018)

ATH: begar um prentutgafu af timariti eda dagbladi er ad raeda er uppruni verksins
(prentmidillinn) skaletradur, ekki titill greinar. Petta & hins vegar ekki vié ef um vefmidil er
ad raeda en pa er titill greinarinnar skaletradur i stad vefmidilsins.

Fraedileg timaritsgrein med DOI sl6d

McCauley, S. M. og Christiansen, M. H. (2019). Language learning as language use: A cross-
linguistic model of child language development. Psychological Review, 126(1), 1-51.
https://doi.org/10.1037/rev0000126

No6fn hofunda i sviga: (McCauley og Christiansen, 2019)
Nofn héfunda i setningu: McCauley og Christiansen (2019)
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Frzedileg timaritsgrein med vefslod

Ahmann, E., Tuttle, L. J., Saviet, M. og Wright, S. D. (2018). A descriptive review of ADHD
coaching research: Implications for college students. Journal of Postsecondary
Education and Disability, 31(1), 17-39. https://www.ahead.org/professional-
resources/publications/jped/archived-jped/jped-volume-31

No6fn hofunda i sviga: (Ahmann o.fl., 2018)
Nofn hofunda i setningu: Ahmann o.fl. (2018)

ATH: pad a ekki ad setja heiti gagnagrunnsins (t.d. ScienceDirect, Academia.edu, Google
Scholar) eda gefa vefsléd i gagnagrunninn par sem fraedigreinin var fengin. Astaedan er st ad
oft er haegt ad nalgast freedilegar greinar i gegnum marga slika gagnagrunna.

Fraedileg timaritsgrein med DOI sl6d, 21 eda fleiri héfundar

Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin, L., Iredell, M., Saha, S.,
White, G., Woollen, J., Zhu, Y., Chelliah, M., Ebisuzaki, W., Higgins, W., Janowiak, J.,
Mo, K. C., Ropelewski, C., Wang, J., Leetmaa, A,, . . . Joseph, D. (1996). The
NCEP/NCAR 40-year reanalysis project. Bulletin of the American Meteorological
Society, 77(3), 437-471. http://doi.org/fg6rf9

e Hér er buid ad stytta DOI slédina. Ef ad DOI- eda vefsldd (URL) er 16ng og/eda flokin
ma notast vid forrit sem styttir hana. Helst skal notast vid pjénustu d vegum
International DOI Foundation (http://shortdoi.org). Leyfilegt er ad notast vid adrar
slikar pjénustur ef tengillinn er réttur (mikilveegt er ad athuga pad).

Nofn hofunda i sviga: (Kalnay o.fl., 1996)
No6fn hofunda i setningu: Kalnay o.fl. (1996)

Frzedileg timaritsgrein med baedi einstaklings- og hophéfundum, med DOI sl6d

De Vries, R., Nieuwenhuijze, M., Buitendijk, S. E., og medlimir Midwifery Science Work
Group. (2013). What does it take to have a strong and independent profession of
midwifery? Lessons from the Netherlands. Midwifery, 29(10), 1122-1128.
https://doi.org/10.1016/j.midw.2013.07.007

No6fn hofunda i sviga: (De Vries o.fl., 2013)
Nofn hofunda i setningu: De Vries o.fl. (2013)

e Mikilveegt er ad heiti hdpsins sé skrad eins og pad kemur fyrir i heimildinni. [ pessu
tilfelli st6d i heimildinni sjalfri ,,Midwifery Science Work Group.”

Fraedileg timaritsgrein med numer greinar eda eLocator

Burin, D., Kilteni, K., Rabuffetti, M., Slater, M. og Pia, L. (2019). Body ownership increases
the interference between observed and executed movements. PLOS ONE, 14(1),
grein e0209899. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0209899
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e Hér er ordinu,grein” (e. Article) baett vid & undan nimerinu. A ensku veeri e. Article
skrifad med hastaf.

e Hér hefur heiti fraedilega timaritsins verid skrifad med hastéfum i upprunalegu
heimildinni sem & ad halda dbreyttu.

Nofn hofunda i sviga: (Burin o.fl., 2019)
No6fn hofunda i setningu: Burin o.fl. (2019)

Fraedileg timaritsgrein, forutgdfa a vef (e. advance online publication)

Huestegge, S. M., Raettig, T. og Huestegge, L. (2019). Are face-incongruent voices harder to
process? Effects of face—voice gender incongruency on basic cognitive information
processing. Experimental Psychology. Fyrirfram birting 4 netinu.
https://doi.org/10.1027/1618-3169/a000440

No6fn hofunda i sviga: (Huestegge o.fl., 2019)
Nofn hofunda i setningu: Huestegge o.fl. (2019)

Fraedileg timaritsgrein, i prentun (e. in press)

Pachur, T. og Scheibehenne, B. (i prentun). Unpacking buyer—seller differences in valuation
from experience: A cognitive modeling approach. Psychonomic Bulletin & Review.

No6fn hofunda i sviga: (Pachur og Scheibehenne, i prentun)
Nofn hofunda i setningu: Pachur og Scheibehenne (i prentun)

Fraedileg timaritsgrein, gefin ut a 6dru tungumadli en ensku

Chaves-Morillo, V., Gdmez Calero, C., Ferndndez-Muioz, J. J., Toledano-Munoz, A.,
Ferndndez-Huete, J., Martinez-Monge, N., Palacios-Cefia, D., & Pefiacoba-Puente,
C. (2018). La anosmia neurosensorial: Relacion entre subtipo, tiempo de
reconocimiento y edad [Sensorineural anosmia: Relationship between subtype,
recognition time, and age]. Clinica y Salud, 28(3), 155-161.
https://doi.org/10.1016/j.clysa.2017.04.002

e Dbegar fraedigrein er 4 6dru tungumali en ensku parf ad gefa pydingu a titli

greinarinnar innan [hornklofa] @ pvi tungumali sem skrifad er.

No6fn héfunda i sviga: (Chaves-Morillo o.fl., 2018)
No6fn hofunda i setningu: Chaves-Morillo o.fl. (2018)

Fraedileg timaritsgrein, endurutgefin pyding
Piaget, J. (1972). Intellectual evolution from adolescence to adulthood (J. Bliss og H. Furth

byddu). Human Development, 15(1), 1-12. https://doi.org/10.1159/000271225
(Frumutgafa 1970)

e Dbegar greinin er skodud er ljést ad upprunalegt verk var kynnt af Piaget 4 fronsku &
radstefnu i Miland arid 1970, sem gefid er til kynna i sviga a eftir DOI slédinni. Ensk
utgafa af greininni var gefin Ut af Joan Bliss og Hans Furth arid 1972. Hér er éparfi ad
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setja eftirnofn peirra a undan upphafsstéfum par sem néfn peirra koma fyrir i sviga a
eftir titli og ekki er verid ad stafrofsrada heimildinni i heimildaskra eftir nofnum
peirra. Nafn upprunalegs hofund stendur i héfundarseeti og pvi kemur eftirnafns
hans & undan upphafsstafi fornafns. Heimildinni er radad i stafrofsrdd i heimildaskra
eftir eftirnafni hans.

e [ tilvisun er baedi sett artal upprunalegs verk og pyddu ttgafunnar sem gefid var ut
tveimur drum seinna. Sett er skastrik 4 milli drtalanna i sviga.

Nafn hofundar i sviga: (Piaget, 1970/1972)
Nafn hofundar i setningu: Piaget (1970/1972)

Timaritsgrein (e. magazine article)

Bergeson, S. (2019, 4. januar). Really cool neutral plasmas. Science, 363(6422), 33—-34.
https://doi.org/10.1126/science.aau7988

Bustillos, M. (2013, 19. mars). On video games and storytelling: An interview with Tom
Bissell. The New Yorker. https://www.newyorker.com/books/page-turner/on-video-
games-and-storytelling-an-interview-with-tom-bissell

Weir, K. (2017, januar). Forgiveness can improve mental and physical health. Monitor on
Psychology, 48(1), 30.

Nofn hofunda i sviga: (Bergeson, 2019; Bustillos, 2013; Weir, 2017)
Nofn hofunda i setningu: Bergeson (2019), Bustillos (2013) og Weir (2017)

Dagbladsgrein, baedi i prentutgdfu og prentutgdfu d netinu

Guarino, B. (2017, 4. desember). How will humanity react to alien life? Psychologists have
some predictions. The Washington Post.
https://www.washingtonpost.com/news/speaking-of-science/wp/2017/12/04/how-
will-humanity-react-to-alien-life-psychologists- have-some-predictions

Hess, A. (2019, 3. januar). Cats who take direction. The New York Times, C1.

No6fn hofunda i sviga: (Guarino, 2017; Hess, 2019)
Nofn hofunda i setningu: Guarino (2017) og Hess (2019)

ATH: begar dagbladsgrein er fengin ur prentutgafu eda prentitgafu a netinu er titill ritsins
skéletradur, ekki titill greinarinnar likt og i deemunum hér ad ofan. | peim tilvikum eru
dagbladsgreinar skradar undir e. Newspaper Article i Zotero. Hins vegar pegar heimildin er
tekin af rafreenum fréttavef (sem ekki er i prentutgafu) er titill greinar skaletradur, ekki titill
ritsins eins og pegar um vefsidur er ad reeda. ba er mikilvaegt ad skra heimildina undir Web
Page i Zotero. Sja deemi um heimildaskraningu a fréttagreinum af fréttavefum.
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Bloggpostur

Klymkowsky, M. (2018, 15. september). Can we talk scientifically about free will? Sci-Ed.
https://blogs.plos.org/scied/2018/09/15/can- we-talk-scientifically-about-free-will/

Nafn hofundar i sviga: (Klymkowsky, 2018)
Nofn hofundar i setningu: Klymkowsky (2018)

Athugasemd vid grein eda post

KS in NJ. (2019, 15. januar). From this article, it sounds like men are figuring something out
that women have known forever. | know of many [Athugasemd vid greinina “How
workout buddies can help stave off loneliness”]. The Washington Post.
https://wapo.st/2HDToG)

e Hér er nafn einstaklingsins sem skrifadi athugasemdina sett i hoéfundarsaetid — eins
og pad kemur fram med athugasemdinni (fullt nafn eda notendanafn).

o | titilsaetid eru skrad fyrstu ordin i athugasemdinni (hdmark 20 ord). bar & eftir er
settur [hornklofi par sem gefid er til kynna ad petta sé athugasemd vid grein og titill
greinarinnar settur innan geesalappa].

o Best er ad gefa tengil i greinina sjalfa par sem athugasemdin kemur fyrir. Hér ma
stytta tengilinn ef hann er langur og flékinn.

Nafn hofundar i sviga: (KS in NJ, 2019)
Nafn hofundar i texta: KS in NJ (2019)

Ritstjornargrein (e. editorial)

Cuellar, N. G. (2016). Study abroad programs [ritstjornargrein]. Journal of Transcultural
Nursing, 27(3), 209. https://doi.org/10.1177/1043659616638722

e Notast er vid uppsetningu samkvaemt gerd heimildar. Hér er um ad reeda
ritstjérnargrein ur fraedilegu timariti en slikar greinar eru lika i venjulegum timaritum,
dagblodum og 68rum atgafuritum. begar um ritstjérnargrein er ad reda er
[ritstjornargrein] sett i sviga 4 eftir titli nema pegar pad kemur fram i titlinum.

Nafn hofundar i sviga: (Cuellar, 2016)
Nafn hofundar i setningu: Cuellar (2016)

Bakur

Bok, énnur utgdfa, med DOI sl60

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy (2. utg.). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000092-000

Nafn héfundar i sviga: (Brown, 2018)
Nafn hofundar i setningu: Brown (2018)
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Bok, an DOI slédar, prentutgdfa eda ur akademiskum gagnagrunni

Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frameworks of power. Routledge.

Nafn hofundar i sviga: (Burgess, 2019)
Nafn hofundar i setningu: Burgess (2019)

Rafbok eda hljodbok, an DOI, ekki med vefslod i gagnagrunn

Cain, S. (2012). Quiet: The power of introverts in a world that can’t stop talking (K. Mazur
las) [hlj6dbok]. Random House Audio. http://bit.ly/2G0Bpbl

Christian, B. og Griffiths, T. (2016). Algorithms to live by: The computer science of human
decisions. Henry Holt and Co. http://a.co/7qGBZAk

e bad er dparfi ad gefa til kynna hvort ad um prentada boék, rafbdk eda hljédbdk er ad
reeda ef ad efnid er hid sama, jafnvel pott ad snidid sé d6druvisi. Ef efnid er hins vegar
O0ruvisi i hljodbok (t.d. stytt), verid er ad raeda eitthvad sérstakt vardandi
hljédbdkina (t.d. ahrif sdgumannsins a hlustandann), eda notast vid beinar tilvitnanir
ur hljédbokinni zsetti ad gefa til kynna ad um sé ad reeda hljodbdk innan hornklofa &
eftir titli.

o Haegt er ad gefa tengil i bokina ef t.d. er um ad reeda sidu utgefandans, ekki
akademiskan gagnagrunn eins og ScienceDirect.

No6fn hofunda i sviga: (Cain, 2012; Christian og Griffiths, 2016)
Nofn hofunda: Cain (2012) og Christian og Griffiths (2016)

Bok par sem nafn ritstjora kemur fram a bokakapu

Meadows, D. H. (2008). Thinking in systems: A primer (D. Wright, ritstj.). Chelsea Green
Publishing.

e begar nafn ritstjora er nefnt @ kapu bokar parf ad setja nafn hans i sviga a eftir titli
asamt ordinu ritstj. (fyrir einn eda fleiri ritstjora).

Nafn héfundar i sviga: (Meadows, 2008)
Nafn hofundar i setningu: Meadows (2008)

Bok med fleiri en einn utgefanda
Schmid, H.-J. (ritstj.). (2017). Entrenchment and the psychology of language learning: How

we reorganize and adapt linguistic knowledge. American Psychological Association;
De Gruyter Mouton. https://doi.org/10.1037/15969-000

e Ef um fleiri en einn Utgefanda er ad raeda parf ad adskilja heiti peirra med
semikommu.

Nafn héfundar i sviga: (Schmid, 2017)
Nafn hofundar i setningu: Schmid (2017)
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Ritstyrd bok (an héfunds), an DOI, ur akademiskum gagnagrunni eda prentutgdfa

Hacker Hughes, J. (ritstj.). (2017). Military veteran psychological health and social care:
Contemporary approaches. Routledge.

Nafn hofundar i sviga: (Hacker Hughes, 2017)
Nafn héfundar i setningu: Hacker Hughes (2017)

Kafli i ritstyrdri bok, med DOI sl6d

Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P. og Safren, S. A. (2019). Affirmative cognitive
behavior therapy with sexual and gender minority people. | G. Y. Iwamasa og P. A.
Hays (ritstj.), Culturally responsive cognitive behavior therapy: Practice and
supervision (2. utg., bls. 287-314). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000119-012

e [ hofundarsaetid eru skradir hdfundar kaflans. A eftir artali kemur titill kaflans. Pa er
baett vid ordinu ,[“ 43ur en néfn ritstjéranna eru skrad. begar nofn ritstjéranna eru
skrad eru upphafsstafir peirra settir a undan eftirnéfnum (ekki er porf 4 ad setja
eftirnofn peirra @ undan upphafsstéfum par sem ekki er verid ad stafréfsrada eftir
ndfnum peirra eins og i hofundarsaeti). [ sviga er svo skrad (ritstj.).

e Titill ritstyrdu bokarinnar er skaletradur. Olikt 63rum tegundum verks er bladsidutal
sett innan sviga a eftir titlinum.

e Efverk er dn DOI slédar: Ef um prentutgafu er ad reeda er Utgefandi skradur. Ef um
rafbok (t.d. bdk a Kindle) eda hljédbdk er ad raeda sem er an DOI slédar ma gefa
vefsldd i sidu Utgefanda eda a bdkasolu (t.d. Amazon). Ekki skal gefa vefsléd i
akademiskan gagnagrunn (t.d. Ebook Central, EBSCOhost, Google Scholar eda
JSTOR).

No6fn hofunda i sviga: (Balsam o.fl., 2019)
No6fn hofunda i setningu: Balsam o.fl. (2019)

Kafli i ritstyrdri bok, endurutgdfa, pytt verk

Heidegger, M. (2008). On the essence of truth (J. Sallis, pydandi). | D. F. Krell (ritstj.), Basic
writings (bls. 111-138). Harper Perennial Modern Thought. (Frumutgafa 1961)

e Upprunalegur hofundur verks er skradur i héfundarsaetid. Hér er gert grein fyrir
bydanda verks i sviga a eftir titli kaflans. Gert er grein fyrir ritstjéra békarinnar og
bladsidutali kaflans i bokinni i sviga & eftir titli bokarinnar. A eftir Utgefanda er gefid
til kynna i sviga hvenaer upprunalegt verk kom ut.

e tilvisun er baedi gefid artal upprunalegrar Gtgafu og artal endurutgafu. Artdlin eru
adskilin med skastriki.

Nafn hofundar i sviga: (Heidegger, 1961/2008)
Nafn hofundar i setningu: Heidegger (1961/2008)
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Bok @ 6dru tungumadli en ensku

Amano, N. og Kondo, H. (2000). Nihongo no goi tokusei [Malfraedileg sérkenni japonskul]
(bindi 7). Sansei-do.

Piaget, J. og Inhelder, B. (1966). La psychologie de I'enfant [Salfraedi barnsins]. Quadrige.

e Ef bok er 8 60ru tungumali en ensku parf ad gefa pyddan titil békar i hornklofa 3 eftir
upprunalegum titli & pvi tungumali sem ritad er.

Nofn hofunda i sviga: (Amano og Kondo, 2000; Piaget og Inhelder, 1966)
No6fn hofunda i setningu: Amano og Kondo (2000) og Piaget og Inhelder (1966)

Endurutgdfa af pyddri bok

Piaget, J. og Inhelder, B. (1969). The psychology of the child (H. Weaver, pydandi; 2. utg.).
Basic Books. (Frumutgafa 1966)

o A eftir titli er gefid til kynna nafn pydanda (upphafsstafur, eftirnafn) dsamt ordinu
bydandi; og nimer Gtgafu. Allt sett innan sviga. A eftir dtgefanda er gefid til kynna i
sviga artalid sem upprunalegt verk kom ut.

e [tilvisun er baedi skrad artalid sem upprunalega verkid var gefid ut, sett skdstrik og
artalid sem endurutgafan kom at. bydandi kemur ekki fram i tilvisun.

No6fn hofunda i sviga: (Piaget og Inhelder, 1966/1969)
No6fn hofunda i setningu: Piaget og Inhelder (1966/1969)

Endurutgefin bok, rafbok eda hljodbok

Freud, S. (2010). The interpretation of dreams: The complete and definitive text (). Strachey,
ritstj. og pydandi). Basic Books. (Frumutgafa 1900)

Rowling, J. K. (2015). Harry Potter and the sorcerer’s stone (J. Dale las.) [hljodbok].
Pottermore Publishing. http://bit.ly/2TcHchx (Frumutgafa 1997)

e Ef endurdtgafan var ritstyrd og/eda pydd, parf ad gefa nafn ritstjéra og/eda pydanda
a eftir titli i sviga. Einnig er gefid til kynna i sviga a eftir Utgefanda hveneer
upprunalegt verk kom ut.

e Ef gefa parf til kynna ad um hljodbdk sé ad raeda kemur pad i hornklofa a eftir
sviganum par sem ritstjéri og/eda pydandi kemur fram — 3 eftir titli.

e [ tilvisun er baedi artal upprunalegs verks og endurutgefins verks skrad, artdlin eru
adskilin med skastriki.

No6fn hofunda i sviga: (Freud, 1900/2010; Rowling, 1997/2015)
No6fn hofunda i texta: Freud (1900/2010) og Rowling (1997/2015)
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Eitt bindi af mérgum bindum

Fiske, S. T., Gilbert, D. T. og Lindzey, G. (2010). Handbook of social psychology (5. utg., bindi
1). John Wiley & Sons. https://doi.org/10.1002/9780470561119

e Ef bindid sem verid er ad visa i hefur ekki sérstakan titil (heldur einungis yfirtitil fyrir
oll bindin), eins og i deeminu hér ad ofan, parf ad gefa til kynna nimer bindis innan
sviga a eftir titlinum, ekki skaletrad.

Travis, C. B. og White, J. W. (ritstj.). (2018). APA handbook of the psychology of women: Vol.
1. History, theory, and battlegrounds. American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000059-000

o Hér er gefid til kynna ad um ritstjora er ad raeda, ekki hofunda. Ef pad er sérritstjori
fyrir pad bindi sem verid er ad visa i og annar sem er yfir 6llum bindunum
(adalritstjori) pa skal einungis visa i ritstjora bindisins sem verid er ad visa i.

e Hér hefur bindid sem verid er ad visa i sér titil sem settur er sem undirtitill 4 eftir
yfirtitli allra bindanna: Fyrst er sett numer bindis og svo sértitill pessa bindis — baedi
skaletrad.

No6fn hofunda i sviga: (Fiske o.fl., 2010; Travis og White, 2018)
Nofn hofunda i setningu: Fiske o.fl. (2010) og Travis og White (2018)

Truarleg verk

King James Bible. (2017). King James Bible Online. https://www.kingjamesbibleonline.org/
(Frumutgafa 1769)

The Qur’an (M. A. S. Abdel Haleem, pydandi). (2004). Oxford University Press.

The Torah: The five books of Moses (3. utg.). (2015). The Jewish Publication Society.
(Frumutgafa 1962)

Tilvisun i sviga: (King James Bible, 1769/2017; The Qur’an, 2004; The Torah, 1962/2015)
Tilvisun i setningu: King James Bible (1769/2017), The Qur’an (2004) og The Torah
(1962/2015)

Forngrisk eda romversk verk

Aristotle. (1994). Poetics (S. H. Butcher, pydandi). The Internet Classics Archive.
http://classics.mit.edu/Aristotle/poetics.html (Frumutgafa ca. 350 f.Kr.)

e Fyrir forngrisk eda rémversk verk & ad notast vid dagsetningu hofundarréttar (e.
copyright date) 4 peirri utgafu sem visad er i og utgafuar upprunalegs verks er sett i
sviga i lokin. begar Utgafa upprunalegs verks er datlud parf ad nota skammstofunina
c.a. (sem stendur fyrir um pad bil) 8 undan.



56

Nafn hofunds i sviga: (Aristotle, c.a. 350 f.Kr./1994)
Nafn hofunds i setningu: Aristotle (c.a. 350 f.Kr./1994)

(Sjukdoms)greiningar handbdk

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5. utg.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and
related health problems (11. atg.). https://icd.who.int/

Tilvisun i sviga med skammstéfun:
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5. utg.; DSM-5; American Psychiatric
Association, 2013)

International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (11. utg.; ICD-
11; World Health Organization, 2019)

Tilvisun i setningu med skammstofun:
American Psychiatric Association gaf Ut Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (2013, 5. utg.; DSM-5)

World Health Organization gaf Ut International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems (2019; 11. utg.; ICD-11)

Tilvisanir i sviga a eftir peirri fyrstu:
(American Psychiatric Association, 2013; World Health Organization, 2019)

Tilvisanir i setningu a eftir peirri fyrstu:
American Psychiatric Association (2013) og World Health Organization (2019)

Faerslur i ordabékum og alfraediritum
Ordabok, samheitaordabok eda alfraediordabok (i heild sinni)

American Psychological Association. (e.d.). APA dictionary of psychology. Sétt 14. juni 2019,
af https://dictionary.apa.org/

e Dbegar verk er stodugt i uppfaerslu og eldri utgafur ekki i vardveislu (e. archived) er
skrdd e.d. i stad atgafuars. Skrad er hvenaer efnid var sott.

Merriam-Webster. (e.d.). Merriam-Webster.com dictionary. Sétt 5. mai 2019, af
https://www.merriam-webster.com/

Zalta, E. N. (ritstj.). (2019). The Stanford encyclopedia of philosophy (Sumarutgafa 2019).
Stanford University. https://plato.stanford.edu/archives/sum2019/

e Dbad er dparfi ad gefa til kynna hvenaer efnid var soétt ef ad verkid er stodugt (litid um
breytingar) eda eldri utgafur i vardveislu (e. archived).
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Tilvisanir i sviga: (American Psychological Association, e.d.; Merriam-Webster, e.d.; Zalta,
2019)

Tilvisanir i setningu: American Psychological Association (e.d.), Merriam-Webster (e.d.) og
Zalta (2019)

Fzersla i ordabok, samheitaordabdk eda alfraediordabok — hophéfundur

American Psychological Association. (e.d.). Positive transference. | APA dictionary of
psychology. Sétt 31. Agust 2019 af https://dictionary.apa.org/positive-transference

Merriam-Webster. (e.d.). Self-report. | Merriam-Webster.com dictionary. Sétt 12. juli 2019,
af https://www.merriam- webster.com/dictionary/self-report

e begar efnid er stodugt i uppfaerslu og eldri utgafur ekki vardveittar (e. archived) 8 ad
skra enga dagsetningu (e.d.) i stad dartals. ba er gefid til kynna hvenaer efnid var sott.

e Hér er enginn einstaka hofundur skradur fyrir faerslunni og pvi er stofnunin sem
stendur ad baki skrdd i hoéfundarsaetid.

Heiti hofunda i sviga: (American Psychological Association, e.d.; Merriam-Webster, e.d.)
Heiti hofunda i setningu: American Psychological Association (e.d.) and Merriam-Webster
(e.d.)

Faersla i ordabok, samheitaordabok eda alfraediordabok — einstaklingshéfundur

Graham, G. (2019). Behaviorism. | E. N. Zalta (ritstj.), The Stanford encyclopedia of
philosophy (sumar 2019 utg.). Stanford University.
https://plato.stanford.edu/archives/sum2019/entries/behaviorism/

e Hér er heimildaskraningin svipud og pegar um raedir kafla i ritstyrdri bok par sem
héfundur er dbyrgur fyrir faerslunni og er pvi skradur i héfundarseaetid auk pess ad
alfraediritid hefur ritstjora. Einnig er utgefandi skradur.

e bar sem pessi Utgafa af alfraediritinu er vardveitt (e. archived) er dparfi ad skra
dagsetningu pegar efnid var sott.

Nafn hofundar i sviga: (Graham, 2019)
Nafn héfundar i setningu: Graham (2019)

Feersla a Wikipedia

List of oldest companies. (2019, 13. januar). | Wikipedia.
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=List_of oldest_companies&oldid=87815
8136

e Almennt er ekki talid vid haefi ad nota Wikipedia og 6nnur alika alfraedirit sem
heimildir fyrir upplysingum. Eins og med allar feerslur par sem hver sem er getur baett
vid upplysingum, er moguleiki & villum og rangfeerslum i efninu. Haegt er ad nota
Wikipedia sem upphafsstdd til ad kynna sér efni, en sidan a ekki ad vera endastod i
upplysingaleit. Sidan gefur tengla i frekara efni sem haegt er ad kynna sér nanar.
Faerslur & Wikipedia 4 einungis ad nota fyrir bakgrunnsupplysingar, til vidmidunar
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fyrir notkun & hugtokum og leitarordum, og sem upphafspunkt fyrir frekari
heimildaleit. Sja nanar hér:
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Citing_Wikipedia

e Visa skal i vardveitta (e. archived) utgafu af siGunni svo ad adrir geti skodad pa utgafu
sem notud var. Haegt er ad finna vardveitta (e. archived) utgafu med pvi ad yta 4 e.
“View History” i haegra horninu @ Wikipedia sidu og velja dagsetningu (og tima) a
utgafunni sem notud var. Best er ad gefa varanlegan tengil i pessa vardveittu utgafu
en ef pad er ekki i bodi er gefinn tengill i faersluna sjalfa og skrdd hvenaer efnid var
sott (dagsetning og timi).

Tilvisun i sviga: (“List of Oldest Companies,” 2019)
Tilvisun i setningu: “List of Oldest Companies” (2019)

Skyrslur og graar békmenntir

Til eru margar tegundir af skyrslum — rikisstjérnarskyrslur, taekniskyrslur og
rannséknarskyrslur. Pessar skyrslur, eins og freedilegar timaritsgreinar, fjalla vanalega um
frumrannsoéknir en peaer eru ekki endilega ritryndar (e. peer reviewed). Ef ekki, pa tilheyra
baer svokdlludum graum békmenntum. [ flokki grarra békmennta eru lika fréttatilkynningar,
sidareglur, styrkir, stefnuskrar, atgafutilkynningar (e. issue briefs) og svo framvegis. bad er
valkvaett og oft hjdlplegt ad lysa pessum sjaldgzefari gerdum grarra békmennta i hornklofa &
eftir titlinum. Skyrslur innihalda stundum tillégur ad heimildaskraningu par sem finna ma
naudsynlegar upplysingar til ad skra heimildina samkvaemt APA. begar utgefandi er sa sami
og hofundur, sem oft er raunin pegar um er ad reeda skyrslu a vegum skipulagsheildar ma
sleppa pvi ad skra Utgefanda til ad fordast endurtekningu.

Skyrsla a vegum rikisstofnunar eda annarrar skipulagsheildar

Australian Government Productivity Commission og New Zealand Productivity Commission.
(2012). Strengthening trans-Tasman economic relations.
https://www.pc.gov.au/inquiries/completed/australia-new-zealand/report/trans-
tasman.pdf

Canada Council for the Arts. (2013). What we heard: Summary of key findings: 2013 Canada
Council’s Inter-Arts Office consultation.
http://publications.gc.ca/collections/collection_2017/canadacouncil/K23-65-2013-
eng.pdf

National Cancer Institute. (2018). Facing forward: Life after cancer treatment (NIH
Publication nr. 18-2424). U.S. Department of Health and Human Services, National
Institutes of Health. https://www.cancer.gov/publications/patient-education/life-
after- treatment.pdf

e Ef heiti médurstofnunar (e. parent agency) kemur ekki fram i héfundarsaeti er pad
sett i Utgefandasaeti. [ daeminu hér ad ofan er National Cancer Institute undirstofnun
U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes of Health.

e Ef hofundar eru fleiri en prjar stofnanir parf ad adskilja pser med kommu og setja
,08“ 4 undan peirri sidastnefndu. A islensku er pé ekki sett komma beint 4 undan
,08". Pannig ad ef verid er ad skra prjar stofnanir i héfundarseeti er sett koma a milli
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fyrstu tveggja stofnananna en ,,0g“ 4 milli annarrar og pridju stofnunar (an pess ad
setja kommu a milli).

Heiti hofunda i sviga: (Australian Government Productivity Commission og New Zealand
Productivity Commission, 2012; Canada Council for the Arts, 2013; National Cancer Institute,
2018)

Heiti hofunda i setningu: Australian Government Productivity Commission og New Zealand
Productivity Commission (2012), Canada Council for the Arts (2013) og National Cancer
Institute (2018)

Skyrsla eftir einstaklingshéfunda d vegum rikisstofnunar eda skipulagsheildar

Fried, D., og Polyakova, A. (2018). Democratic defense against disinformation. Atlantic
Council.
https://www.atlanticcouncil.org/images/publications/Democratic_Defense_Against_
Disinformation_FINAL.pdf

Segaert, A. og Bauer, A. (2015). The extent and nature of veteran homelessness in Canada.
Employment and Social Development Canada.
https://www.canada.ca/en/employment-social-
development/programs/communities/homelessness/publications-
bulletins/veterans-report.html

No6fn hofunda i sviga: (Fried og Polyakova, 2018; Segaert og Bauer, 2015)
Nofn hofunda i setningu: Fried og Polyakova (2018) og Segaert og Bauer (2015)

Skyrsla eftir einstaklingshéfunda d vegum rikisstofnunar (hluti af seriu)

Blackwell, D. L., Lucas, J. W. og Clarke, T. C. (2014). Summary health statistics for U.S. adults:
National Health Interview Survey, 2012 (Vital and Health Statistics Series 10, Issue
260). Centers for Disease Control and Prevention.
https://www.cdc.gov/nchs/data/series/sr_10/sr10_260.pdf

Nafn hofunds i sviga: (Blackwell o.fl., 2014)
Nafn hofunds i setningu: Blackwell o.fl. (2014)

Skyrsla a vegum verkefnahdps (e. task force) eda vinnuhdps (e. working group)

British Cardiovascular Society Working Group. (2016). British Cardiovascular Society Working
Group report: Out-of-hours cardiovascular care: Management of cardiac
emergencies and hospital in-patients. British Cardiovascular Society.
http://www.bcs.com/documents/BCSOOHWP_Final_Report_05092016.pdf

e Heiti erlendra verkefna/vinnuhdpa eru skrifud med titil-rithaetti (hastofum a hverju
ordi).

Heiti hofunds i sviga: (British Cardiovascular Society Working Group, 2016)
Heiti hofunds i setningu: British Cardiovascular Society Working Group (2016)



60

Arsskyrsla

U.S. Securities and Exchange Commission. (2017). Agency financial report: Fiscal year 2017.
https://www.sec.gov/files/sec-2017- agency-financial-report.pdf

Heiti hofunds i sviga: (U.S. Securities and Exchange Commission, 2017)
Heiti hofunds i setningu: U.S. Securities and Exchange Commission (2017)

Sidareglur

American Counseling Association. (2014). 2014 ACA code of ethics.
https://www.counseling.org/knowledge-center

American Nurses Association. (2015). Code of ethics for nurses with interpretive statements.
https://www.nursingworld.org/coe-view-only

Heiti hofunda i sviga: (American Counseling Association, 2014; American Nurses Association,
2015)

Heiti hofunda i setningu: American Counseling Association (2014) og American Nurses
Association (2015)

Styrkur

Blair, C. B. (adalrannsakandi). (2015-2020). Stress, self-regulation and psycho-pathology in
middle childhood (Verkefnisnimer 5R01HD081252-04) [styrkur]. Eunice Kennedy
Shriver National Institute of Child Health & Human Development.
https://projectreporter.nih.gov/project_info_details.cfm?aid=9473071&icde=40092
311

e Adalrannsakandi er skradur i h6fundarsaeti og hlutverk hans er skilgreint innan sviga.
Upphaf og endir verkefnisins er skrad sem artal. Titill verkefnisins er skradur i titilseeti
og styrkveitandi sem uppruni verks. Ef styrkveitandi gefur upp namer verkefnis (e.
project number) er pad gefid i sviga 4 eftir titli. Einnig er skilgreint i hornklofa & eftir
titli ad um sé ad raeda styrk.

e Umsodkn um styrk er ekki adgengileg 68rum og eetti pvi ad vera raedd i
adferdafraedikafla.

Tilvisun i sviga: (Blair, 2015-2020)
Tilvisun i setningu: Blair (2015-2020)

Stefnuskrdr og stefnuskrdrbreytingar

Harwell, M. (2018). Don’t expect too much: The limited usefulness of common SES measures
and a prescription for change [stefnuskrd]. National Education Policy Center.
https://nepc.colorado.edu/publication/SES

Tilvisun innan sviga: (Harwell, 2018)
Tilvisun i setningu: Harwell (2018)
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Fréttatilkynningar

U.S. Food and Drug Administration. (2019, 14. febraar). FDA authorizes first interoperable
insulin pump intended to allow patients to customize treatment through their
individual diabetes management devices [fréttatilkynning].
https://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm631412.ht
m

Tilvisun i sviga: (U.S. Food and Drug Administration, 2019)
Tilvisun i setningu: U.S. Food and Drug Administration (2019)

Stjornsysluheimildir

APA reglurnar na ekki yfir islenskar stjérnsysluheimildir. Hér er pvi einungis um
tillogur ad reeda vardandi skraningu slikra heimilda. Bent er a ad radfeera sig vid kennara eda
leidbeinanda i lagadeild eda i opinberri stjérnsyslu i vafamalum.

Lég og reglugerdir
S6mu skraningarreglur gilda um 16g og reglugerdir. begar visad er i l6g og reglugerdir
barf ad skra nafn laga eda reglugerda, nimer, artal og vefsldd a althingi.is eda reglugerd.is

Log um einkaleyfi nr. 17. (1991). https://www.althingi.is/lagas/153¢/1991017.html

Tilvisun i sviga: (Log um einkaleyfi nr. 17, 1991)
Tilvisun i setningu: Samkvaemt Logum um einkaleyfi nr. 17 (1991), eiga ...

begar um beina tilvisun er ad reeda skal baeta vid nimer greinar og nimer malsgreinar.
(Log um einkaleyfi nr. 17, 1991, 3. gr., 1. mgr.)

begar l6g hafa 16ng heiti ma stytta pau i tilvisun nidur i fyrstu 3-4 ordin dsamt pvi ad skra
artal svo lengi sem ad pad séu ekki fleiri en ein heimild med sama eda svipudu heiti (somu
fyrstu ordin i titlinum).

Log um afndm akveeda i I6gum, sem binda atvinnuréttindi islenskra rikisborgara vid
undanfarna busetu eda dvol hér a landi nr. 103. (1954).
https://www.althingi.is/lagas/153¢/1954103.html

Tilvisun i sviga: (Log um afndm akvaeda nr. 103, 1954)
Tilvisun i setningu: Samkveemt Logum um afnam akvaeda (nr. 103, 1954) ...

bingskjol, frumvorp og greinargerdir (ur A-deild Alpingistidinda)
pingskjal 732. (2022-2023). Frumvarp til laga um breytingu & 16gum um 40 stunda vinnuviku,
nr. 88/1971 (fridagar). https://www.althingi.is/altext/153/s/0732.html

Tilvisun i sviga: (Pingskjal 732, 2022-2023).
Tilvisun i setningu: [ pingskjali 732 (2022-2023)

Rzedur og umraedur ur pingsélum (ur B-deild Alpingistidinda)
Pegar visad er i reedur og umraedur Ur pingsélum (sem birt er i B-deild Alpingistidinda)
kemur nafn raeedumanns i hofundarsaeti. AG 60ru leyti er heimildaskraningin eins og ad ofan.
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Steingrimur J. Sigfusson (2004-2005). Samkeppnislog.
https://www.althingi.is/altext/raeda/131/rad20050509T105343.html

Tilvisun i sviga: (Steingrimur J. Sigfusson, 2004-2005)
Tilvisun i setningu: Steingrimur J. Sigfusson (2004-2005)

Domar

Haestaréttardomar
Nestak ehf. g. Hisasmidjunni ehf. (2023, 18. agust). Haestiréttur islands i mali nr. 38/2023.
https://www.haestirettur.is/domar/_domur/?id=aaOb5c16-abdd-40eb-bcc5-ce4f78669723

Tilvisun i sviga: (Nestak ehf. g. Husasmidjunni ehf., 2023)
Tilvisun { setningu: | mali Nestaks ehf. gegn Husasmidjunni ehf. (2023)

ATH: Titill doms er skaletradur i tilvisun en ekki i heimildaskra.

Héradsdomar

Logreglustjérinn 4 hofudborgarsvaedinu g. J6hanni Pér Leifssyni (2023, 23. agust).
Héradsdomur Reykjavikur i mali nr. S-844/2023.
https://www.heradsdomstolar.is/default.aspx?pageid=347c3bb1-8926-11e5-80c6-
005056bc6a40&id=3eda2b4c-a772-47fb-b44a-8f06266c5232

Tilvisun i sviga: (L6greglustjorinn ¢ héfudborgarsvaedinu g. Johanni bor Leifssyni, 2023)
Tilvisun { setningu: | mali Légreglustjérans & héfudborgarsvaedinu gegn Jéhanni bor Leifssyni
(2023)

ATH: Titill ddms er skaletradur i tilvisun en ekki i heimildaskra.

Efni kynnt a radstefnum

Kynningar a radstefnum geta verid i formi hefdbundinnar kynningar,
veggspjaldasyningar, framséguerinda asamt framlogum a malpingum. Pegar efni sem kom
fram a radstefnu er skrad er mikilvaegt ad gera grein fyrir i hornklofa a eftir titli um hvers
konar efni er ad raeda. Su lysing parf ad vera i samraemi vid gerd kynningar eins og henni er
lyst i dagskra radstefnunnar. Skra 4 alla héfunda sem 16gdu eitthvad af morkum vid gerd
efnisins, jafnvel poétt peir voru ekki vidstaddir kynninguna. Skra & paer dagsetningar sem
radstefnan for fram pd ad kynningin hafi liklega farid fram 4 einum af peim dégum sem
radstefnan var haldin. Einnig a ad skra stadsetningu radstefnunnar. Efni sem gefid er at i
timariti eda bok i kjolfar radstefnu (e. conference proceedings) @ ad skra sem timarit,
ritstyrda bok eda kafla i ritstyrdri bok, eftir tegund efnis. Med 66rum ordum, pda & bara ad
skra efni sem kynnt er 4 rddstefnum (eda annars konar framlog a rddstefnum) samkvaemt
nedangreindri uppsetningu.

Rddstefnufundur (e. conference session)

Fistek, A., Jester, E. og Sonnenberg, K. (2017, 12.-15. juli). Everybody’s got a little music in
them: Using music therapy to connect, engage, and motivate [rddstefnufundur].
Autism Society National Conference, Milwaukee, WI, United States.
https://asa.confex.com/asa/2017/webprogramarchives/Session9517.html


https://www.althingi.is/altext/raeda/131/rad20050509T105343.html
https://www.haestirettur.is/domar/_domur/?id=aa0b5c16-abdd-40eb-bcc5-ce4f78669723
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No6fn hofunda i sviga: (Fistek o.fl., 2017)
No6fn hofunda i setningu: Fistek o.fl. (2017)

Kynning d fraedigrein (e. paper presentation)

Maddox, S., Hurling, J., Stewart, E. og Edwards, A. (2016, 30. mars—2. april). If mama ain’t
happy, nobody’s happy: The effect of parental depression on mood dysregulation in
children [kynning a fraedigrein]. Southeastern Psychological Association 62nd Annual
Meeting, New Orleans, LA, United States.

Nofn hofunda i sviga: (Maddox o.fl., 2016)
No6fn hofunda i setningu: Maddox o.fl. (2016)

Veggspjaldakynning (e. poster presentation)

Pearson, J. (2018, 27.—30. september). Fat talk and its effects on state-based body image in
women [veggspjaldakynning]. Australian Psychological Society Congress, Sydney,
NSW, Australia. http://bit.ly/2XGSThP

Nafn hofunds i sviga: (Pearson, 2018)
Nafn hofunds i setningu: Pearson (2018)

Framlag a mdlpingi (e. symposium contribution)

De Boer, D. og LaFavor, T. (2018, 26.—29. april). The art and significance of successfully
identifying resilient individuals: A person- focused approach. [ A. M. Schmidt og A.
Kryvanos (stjorar), Perspectives on resilience: Conceptualization, measurement, and
enhancement [radstefnurit]. Western Psychological Association 98th Annual
Convention, Portland, OR, United States.

No6fn hofunda i sviga: (De Boer og LaFavor, 2018)
Nofn hofunda i setningu: De Boer og LaFavor (2018)

Lokaritgerdir

Heimildaskraning fyrir lokaritgerdir fer eftir pvi hvort paer séu utgefnar eda ekki. Hér
skiptir mali hvort ad lokaritgerdin sé adgengileg rafraent eda ekki. Fyrir paer lokaritgerdir sem
eru outgefnar (ekki adgengilegar rafraent) a heiti haskélans ad koma i Utgefandaseeti
(uppruni verks, e. source) en pegar pzer hafa verid gefnar Ut (eru adgengilegar rafraent) 4
heiti haskélans ad koma i hornklofa a eftir titli. Heiti 4 vardveislusafni er pa sett i
utgefandasaetid (uppruni verks).

Utgefin lokaritgerd (adgengileg rafraent t.d. ¢ Skemmunni)

Jéhann Ingi Hafpérsson. (2023). Verkferlar KSI i kjélfar krisu: Hvada verkferlar eru til stadar
hjd KSi pegar kemur ad tilkynningum um kynferdisbrot og hafa peir breyst i kjélfar
krisu arid 20217 [Bakkalarritgerd, Haskolinn & Bifrost]. Skemman.
https://skemman.is/handle/1946/43461

Nafn hofunds i sviga: (J6hann Ingi Hafpdrsson, 2023)
Nafn hofunds i setningu. Jéhann Ingi Hafporsson (2023)


https://skemman.is/handle/1946/43461
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Utgefin lokaritgerd (adgengileg rafraent i erlendum gagnagrunni)

Hollander, M. M. (2017). Resistance to authority: Methodological innovations and new
lessons from the Milgram experiment (Utgafunamer 10289373) [doktorsritgerd,
University of Wisconsin—Madison]. ProQuest Dissertations and Theses Global.

Nafn hofunds i sviga: (Hollander, 2017)
Nafn hofunds i setningu: Hollander (2017)

Utgefin lokaritgerd (adgengileg rafraent d netinu — ekki i gagnagrunni)

Hutcheson, V. H. (2012). Dealing with dual differences: Social coping strategies of gifted and
lesbian, gay, bisexual, transgender, and queer adolescents [mastersritgerd, The
College of William & Mary]. William & Mary Digital Archive.
https://digitalarchive.wm.edu/bitstream/handle/10288/16594/HutchesonVirginia20
12.pdf

Nafn hofunds i sviga: (Hutcheson, 2012)
Nafn héfunds i setningu: Hutcheson (2012)

Jutgefin lokaritgerd (ekki adgengileg rafraent)

Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary school
leaders [6utgefin doktorsritgerd]. University of Virginia.

Nafn hofunds i sviga: (Harris, 2014)
Nafn hofunds i setningu: Harris (2014)

Gagnryni

Gagnryni a baekur, kvikmyndir, sjénvarpspaetti, tonlistaralbum, og annad
skemmtiefni. Slik gagnryni kemur fram i margvislegum midlum svo sem i freedilegum
timaritum, timaritum (e. magazines), dagblodum, vefsidum og bloggum. Heimildaskraning a
gagnryni fer eftir pvi i hvada midli gagnrynin er. Gefnar eru upplysingar um pad hvad er
verid ad gagnryna i hornklofa a eftir titli gagnryninnar.

Uppsetning:
Gagnrynandi. (Artal). Titill gagnryninnar [gagnryni um békina/kvikmyndina titill verks sem
verid er ad gagnryna, eftir hofund, hlutverk ef annad en hofundur]. Uppruni verks. Vefsléd.

Kvikmyndagagnryni i freeditimariti

Mirabito, L. A. og Heck, N. C. (2016). Bringing LGBTQ youth theater into the spotlight
[gagnryni um kvikmyndina The year we thought about love, eftir E. Brodsky, leikstj.].
Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity, 3(4), 499-500.
https://doi.org/10.1037/sgd0000205

e Ef abyrgdaradili fyrir verki er ekki héfundur parf ad skyra hlutverk hans a eftir nafni
hans. | pessu daemi er baett vid leikstjori & eftir nafni leikstjorans E. Brodsky.
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No6fn hofunda i sviga: (Mirabito og Heck, 2016)
No6fn hofunda i setningu: Mirabito og Heck (2016)

Bdkagagnryni i dagbladi

Santos, F. (2019, 11. januar). Reframing refugee children’s stories [gagnryni um bodkina We
are displaced: My journey and stories from refugee girls around the world, eftir M.
Yousafzai]. The New York Times. https://nyti.ms/2HIgjk3

e Hér er M. Yousafzai hofundur bokarinnar og pvi parf ekki ad skyra hlutverk hans
nanar eins og i deeminu ad ofan par sem hlutverk leikstjérans var skilgreint
sérstaklega.

Nafn hofunds i sviga: (Santos, 2019)
Nafn héfunds i setningu: Santos (2019)

Gagnryni a sjonvarpspdtt birt a vefsiou

Perkins, D. (2018, 1. februar). The good place ends its remarkable second season with
irrational hope, unexpected gifts, and a smile [gagnryni 4 paettinum “Somewhere
else,” Ur sjénvarpspattarodinni The good place eftir M. Schur, héfund og leikstjéra].
A.V. Club. https://www.avclub.com/the-good-place- ends-its-remarkable-second-
season-with-i-1822649316

e Hér er um einstakt deemi ad raeda sem vert er ad reeda sérstaklega. Titill vefsidu, eins
og i deeminu hér ad ofan, er vanalega skaletradur eins og gert er hér ad ofan. Titlar
verka, t.d. boka, kvikmynda og sjonvarpspatta, eru vanalega lika skaletradir. En pegar
um skaletrun innan skdletrunar er ad raeda verdur pad sem vanalega yrdi skdletrad, i
bessu tilfelli titill sjénvarspattarins The Good Place, ekki lengur skéletrad. A ensku er
petta kallad e. reverse Italics.

e bad sem er lika sérstakt hér er ad i heimildaskra (eins og i deeminu hér ad ofan) er
titill sjonvarpspattarins The Good Place ekki med hastéfum a hverju ordi. En pegar
talad er um sjénvarpspattinn (eda 6nnur e. stand-alone verk eins og kvikmyndi,
baekur o0.s.frv.) i texta eda tilvisunum eru hastafir & hverju ordi. [ slikum tilvikum parf
bvi ad huga sérstaklega ad smaatridum.

Nafn hofunds i sviga: (Perkins, 2018)
Nafn hofunds i setningu: Perkins (2018) gefur gagnryni & sjonvarpspattinn The Good Place
pbar sem hann segir...

Outgefin verk

Outgefin verk eru verk sem eru { vinnslu, hefur verid lokid en ekki ennpa 16gd fram til
utgafu (e. not submitted for publication) eda hafa verid 16gd fram til Gtgafu (e. submitted for
publication), en ekki sampykkt. Outgefin handrit (e. unpublished manuscripts) eru einungis
eigu hofundar, pau hafa ekki verid gefin Ut i ritryndu fraeditimariti en geta verid adgengileg
t.d. 3 Academia.edu eda a persénulegri vefsidu. Fyrir slik verk 4 ad gefa pad artal sem
verkinu var lokid eda drogin skrifud. Ekki skal skrifa ,,i undirbdningi“ (e. in preparation) eda
Jlagt fram til utgafu” (e. submitted for publication) i stad artals. A eftir titlinum er lyst stédu
verksins (t.d. éutgefid, i undirbuningi, lagt fram til utgafu) asamt lysingu 4 tegund verksins
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t.d. ,handrit (e. manuscript)“ eda skyrsla (e. report) i hornklofa. Pegar uppruni éutgefins
verks er pekktur, t.d. sa haskdli eda su haskoladeild par sem verkid var unnid, a ad setja paer
upplysingar i utgefandaszetid. Setja 4 DOI eda vefsldd ef slikt er til stadar.

Outgefid handrit ad rannséknargrein (e. unpublished manuscript)

Yoo, J., Miyamoto, Y., Rigotti, A. og Ryff, C. (2016). Linking positive affect to blood lipids: A
cultural perspective [6utgefid handrit]. Department of Psychology, University of
Wisconsin—Madison.

Nofn hofunda i sviga: (Yoo o.fl., 2016)
No6fn hofunda i setningu: Yoo o.fl. (2016)

Handrit i undirbuningi (e. manuscript in preparation)

O’Shea, M. (2018). Understanding proactive behavior in the workplace as a function of
gender [handrit i undirbuningi]. Department of Management, University of Kansas.

Nafn hofunds i sviga: (O’Shea, 2018)
Nafn hofunds i setningu: O’Shea (2018)

Handrit lagt fram til utgdfu (e. manuscript submitted for publication)

Lippincott, T. og Poindexter, E. K. (2019). Emotion recognition as a function of facial cues:
Implications for practice [handrit lagt fram til utgafu]. Department of Psychology,
University of Washington.

e Ekki er sagt fra pvi i hvada fraeditimarit handritid var lagt fram til utgafu. Um leid og
handritid hefur verid sampykkt parf ad uppfaera heimildaskraninguna og skra hana a
hefédbundinn hatt.

Nofn hofunda i sviga: (Lippincott og Poindexter, 2019)
No6fn hofunda i setningu: Lippincott og Poindexter (2019)

Gagnasett, hugbunadir, og maelitaeki

Pegar notast er vid fyrirliggjandi gogn (utgefin gagnasett med rannséknargégnum
sem hefur verid safnad af 6drum) er maelt med ad visa i pau gégn a formlegan hatt.
Fyrirliggjandi gogn eru pé ekki einungis gagnasett eda hragogn heldur a pessi flokkur einnig
vid allskonar tolfraediheimildir (m.a. fra Hagstofu islands, Eurostat, OECD) par sem unnid
hefur verid ur gognunum —t.d. med téflum, linuritum og/eda myndum.

Ef gbgnin hafa verid utgefin er notast vid utgafudr sem artal en ef pau eru ekki
utgefin er notast vid ar gagnasoéfnunar. Ef utgafunimer (e. version number) er til stadar 4 ad
gefa pad i sviga a eftir titli. Gefa a lysingu a efninu [i hornklofa] & eftir titli, t.d. gagnasett (e.
data set), outgefin hragogn (e. unpublished raw data), kédunarbdk (e. code book), tafla,
linurit, eda mynd o.s.frv. Fyrir Utgefna gagnagrunna er utgefandinn, sa sem vardveitir
gognin, safnadi peim eda deildi peim — eftir pvi sem vid 3, settur i Utgefandasaetid (uppruni
verks). Einungis 8 ad baeta vid dagsetningu pegar efnid var sott ef pad er liklegt til ad
breytast, t.d. ef pad er ennpd verid ad safna gognum.
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Uppsetning:

Hofundur. (Artal). Titill gagnasetts, téflu, linurits, myndar [tegund gagna s.s. gagnasett,
outgefin hragogn, kédunarbdk (e. code book), tafla, linurit, mynd o.s.frv.] Uppruni
verks. DOl eda vefsléd

Gagnasett

D’Souza, A. og Wiseheart, M. (2018). Cognitive effects of music and dance training in
children (ICPSR 37080; utgafa V1) [gagnasett]. ICPSR.
https://doi.org/10.3886/ICPSR37080.v1

National Center for Education Statistics. (2016). Fast Response Survey System (FRSS):
Teachers’ use of educational technology in U.S. public schools, 2009 (ICPSR 35531;
utgafa V3) [gagnasett og kédunarbdk]. National Archive of Data on Arts and Culture.
https://doi.org/10.3886/ICPSR35531.v3

Pew Research Center. (2018). American trends panel Wave 26 [gagnasett].
https://www.pewsocialtrends.org/dataset/american-trends- panel-wave-26/

No6fn hofunda i sviga: (D’Souza og Wiseheart, 2018; National Center for Education Statistics,
2016; Pew Research Center, 2018)

No6fn hofunda i setningu: D’Souza og Wiseheart (2018), National Center for Education
Statistics (2016) og Pew Research Center (2018)

Outgefin hrd gégn
Dzemi a ensku:

Baer, R. A. (2015). [Unpublished raw data on the correlations between the Five Facet
Mindfulness Questionnaire and the Kentucky Inventory of Mindfulness Skills].
University of Kentucky.

e Hér er enginn titill 8 gbgnunum og pvi er gefin itarleg lysing & efninu (i pessu deemi a
ensku en ad sjalfségdu ma gefa lysingu a islensku). begar uppruni verks er pekktur,
b.e.a.s. hvar gagna var aflad (t.d. haskdli eda haskdladeild) 8 ad setja pad med i lokin.

Oregon Youth Authority. (2011). Recidivism outcomes [outgefin hragogn].

Nofn hofunda i sviga: (Baer, 2015; Oregon Youth Authority, 2011)
No6fn hofunda i setningu: Baer (2015) og Oregon Youth Authority (2011)

Tolfraediheimildir (grunngégn, toflur, linurit, myndrit)

Eurostat. (e.d.). Population by major age groups, observed data (2001-2022), and projected
data (2023-2100) [linurit].
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4187653/16179827/Pop+proj+2001-
2100.jpg/6df67125-19f9-c02b-8122-4c0d26a056d7?t=1680163705960



https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4187653/16179827/Pop+proj+2001-2100.jpg/6df67125-19f9-c02b-8122-4c0d26a056d7?t=1680163705960
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4187653/16179827/Pop+proj+2001-2100.jpg/6df67125-19f9-c02b-8122-4c0d26a056d7?t=1680163705960
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ATH: bad er lika haegt ad visa i greinina sem linuritid kemur fram i en pa parf ad visa til pess i
lesmali ad upplysingarnar komi fram i linuriti eda myndriti.

Hagstofa [slands. (e.d.-a). Fjarhagsstada heimila: Hlutfall heimila sem eiga erfitt med ad lata
enda nd saman [linurit].
https://www.hagstofa.is/talnaefni/samfelag/lifskjor/fiarhagsstada-heimila/

Hagstofa islands. (e.d.-b). Heimili i fidgrhagsvandraedum eftir heimilisgerd 2004-2021
[grunngogn].
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag lifskjor 3 fjarhagsstada
fiarhagsstada/VINO7221.px

OECD. (2023). Social institutions and gender index (SIGl) [mynd]. | Gender discrimination in
social norms: Measuring the invisible. https://www.oecd.org/stories/gender/social-
norms-and-gender-discrimination/

Heiti héfunda i sviga: (Eurostat, e.d.; Hagstofa [slands, e.d.-a; Hagstofa, e.d.-b; OECD, 2023)
Heiti héfunda i setningu: Eurostat (e.d.), Hagstofa islands (e.d.-a), Hagstofa [slands (e.d.-b)
og OECD (2023)

Hugbunadur

Ekki parf ad visa sérstaklega i hugbinad eda 6pp sem nefnd eru i textanum an
O6beinna eda beinna tilvitnana i pau. betta 4 t.d. vid visanir i textanum i Microsoft Office (t.d.
Word, Excel, PowerPoint), samfélagsmidladpp (t.d. Facebook, Instagram, Twitter),
hugbunadi fyrir skodanakannanir (Qualtrics, Survey Monkey), hugbunadi @ vegum Adobe
(t.d. Adobe Reader, Photoshop, Adobe Acrobat), Java og tolfreediforrit (t.d. R, SPSS, SAS). Ef
vid 3, getur verid gott ad setja numer utgafu i sviga.

Daemi:
Gognin voru greint i IBM SPSS Statistics forritinu (utgafu 25).
patttakendur voru bednir um ad hlada nidur TikTok forritinu.

Hins vegar parf ad skra tilvisanir og i heimildaskra fyrir hugbunadi og 6pp pegar
notast var vid dbeinar eda beinar tilvitnanir i efni peirra. Einnig ef hugblinadurinn eda appid
er fremur épekkt (Iitid dreift). Artalid er utgafuar peirrar Utgafu sem notast var vid. Titlar
hugbunada og appa eru skaletradir i heimildaskra en ekki i tilvisunum.

Uppsetning:
Hofundur. (Artal). Titill hugbunadarins eda appsins [tegund]. Utgefandi. Vefslod

Hugbunadur

Borenstein, M., Hedges, L., Higgins, J. og Rothstein, H. (2014). Comprehensive meta-analysis
(utgafa 3.3.070) [télvuhugbunadur]. Biostat. https://www.meta-analysis.com/

No6fn hofunda i sviga: (Borenstein o.fl., 2014)
Nofn hofunda i setningu: Borenstein o.fl. (2014)



https://www.hagstofa.is/talnaefni/samfelag/lifskjor/fjarhagsstada-heimila/
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag__lifskjor__3_fjarhagsstada__fjarhagsstada/VIN07221.px
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Samfelag/Samfelag__lifskjor__3_fjarhagsstada__fjarhagsstada/VIN07221.px
https://www.oecd.org/stories/gender/social-norms-and-gender-discrimination/
https://www.oecd.org/stories/gender/social-norms-and-gender-discrimination/
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App

Epocrates. (2019). Epocrates medical references (utgafa 18.12) [app]. App Store.
https://itunes.apple.com/us/app/epocrates/id281935788?mt=8

Tilvisun i sviga: (Epocrates, 2019)
Tilvisun i setningu: Epocrates (2019)

Efni sem kemur fram i appi

Epocrates. (2019). Interaction check: Aspirin + sertraline. | Epocrates medical references
(utgafa 18.12) [app]. Google Play Store.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.epocrates&hl=en_US

Tilvisun i sviga: (Epocrates, 2019)
Tilvisun i setningu: Epocrates (2019)

Maelitaeki

Oftast pegar verid er ad visa i maelitaeki — profanir (e. test), meaelikvarda (e. scale) eda
skrar (e. inventory) & ad gefa tilvisun i pad rit sem maelitaekid kemur fram i, t.d. pegar verid
er ad notast vid maelikvarda sem notadur var i utgefinni timaritsgrein. Ef maelitaekid er hins
vegar sér rit parf ad visa i pad sérstaklega. Enskt heiti maelitaekisins er skrifad med hastéfum
a hverju ordi. Heitid er skdletrad i heimildaskranni en ekki i textanum.

Handbok fyrir prof (e. test), meelikvarda (e. scale) eda uttekt (e. inventory)

Tellegen, A. og Ben-Porath, Y. S. (2011). Minnesota Multiphasic Personality Inventory—2
Restructured Form (MMPI-2-RF): Technical manual. Pearson.

Tilvisun i sviga: (Tellegen og Ben-Porath, 2011)
Tilvisun i setningu: Tellegen og Ben-Porath (2011)

Prof, maelikvardi eda uttekt (dn studningsrits)

Project Implicit. (e.d.). Gender—Science IAT.
https://implicit.harvard.edu/implicit/takeatest.html

e bad 4 einungis ad visa i préf, maelikvarda eda uttekt & pennan hatt ef ad pad er engin
handbdk eda studningsrit (par sem proéfid, maelikvardinn eda uttektin kemur fram ).

Tilvisun i sviga: (Project Implicit, e.d.)
Tilvisun i setningu: Project Implicit (e.d.)

HIj60- og myndefni

Undir pennan flokk fellur baedi hljédefni (t.d. tdnlist og upptokur af raedum),
myndefni (t.d. listaverk, PowerPoint glaerur, og ljdsmyndir), og baedi hlj6d- og myndefni (t.d.
kvikmyndir, sjonvarpspaettir, og myndbandsefni eins og YouTube myndbénd). Fyrir hljé6-og
myndefni skiptir mali hvort ad verkid standi sjalfstaett (t.d. kvikmynd, heil sjénvarpspattarod,
hladvorp, vefndmskeid, tonlistaralbum, listaverk, YouTube myndbénd) eda hvort ad efnid sé



70

hluti af steerri heild (t.d. einn pattur Ur sjénvarpspattarod, einn hladvarpspattur, eitt lag ur
tonlistaralbumi). Tegund fjolmidlaefnisins hefur ahrif 4 pad hver er skradur sem hofundur,
sja toflu 3 hér ad nedan.

Tafla 4: Adili skradur i héfundarsaeti eftir teqgund fjélmidlaefnis

Tegund fjolmidlaefnis Adili skradur i hofundarsaeti

Kvikmynd

Sjénvarpspattar6o

pattur Ur sjonvarpspattarod

Hladvarp

pattur dr hladvarpi

Vefnamskeid

Klassisk tonlistaralbum eda lag
Nutima tonlistaralbum eda lag

Listaverk

Streymt myndband & netinu

Mynd

Leikstjori

Framleidandi (e. executive producer)
Handritshofundur og leikstjori pattarins (e.
writer and director of episode)
pattastjérnandi eda framleidandi (e.
executive producer)

pattastjornandi pattarins (e. host of
episode)

Leidbeinandi (e. instructor)

Toénskald (e. composer)

Listamadur (e. artist)

Listamadur (e. artist)

Einstaklingur eda hépur sem hléd upp
myndbandinu

Ljésmyndari

Gera parf grein fyrir tegund fjdlmidlaefnis i [hornklofa] & eftir titli. | Utgefandasaeti
(uppruni verks) er gefid heiti framleidslufyrirtaekis fyrir kvikmyndir, sjénvarpspeetti, eda
hladvorp. Heiti utgafufyrirtaekis (e. label) fyrir tonlistarefni, heiti og stadsetning listasafns
fyrir listaverk og heiti streymisveitu fyrir streymt efni. begar afrita 4 hlj6d- og myndefni parf
ad hafa i huga ad pad geeti purft ad fa leyfi pess adila sem hefur hofundarrétt yfir efninu
og/eda visa a akvedinn hatt i efnid samkvaemt skilmalum.

Uppsetning fyrir hljod- og myndefni (sjdlfstaett verk):

Hofundur
Nafn leikstjora
(leikstjori).

Nafn
framleidanda
(framleidandi).

Nafn
pattastjérnanda
(pattastjornandi).

Nafn listamanns.

Nafn pess sem
hledur upp efni.

Artal
(2022).

(1999-n4).
(2011-2021).

(2022, 7. jali).

Titill

Titill verks
[lysing & tegund
fjolmidlaefnis].

Utgefandi
Nafn
framleidslufyrirtaekis.

Nafn atgafufyrirteekis.

Heiti listasafns,

stadsetning listasafns.

Heiti deildar, heiti
haskéla.

Vefsloo |
https://
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Uppsetning fyrir hljod- og myndefni (partur af staerra heildarverki):

Hofundur Utgefandi
Nafn (2021). Titill pattar [ P.P.* eftirnafn https://
handritshéfunds (ndmer seriu, framleidanda
(handritshofundur | (2020, 3. numer pattar) | (framleidandi), Titill
og nafn leikstjora | oktdber). [lysing]. sjonvarpspattaradar.
(leikstjori). Framleidslufyrirteeki.
Nafn (2012 til Titill lags
framleidanda dagsins i [lysing]. *Upphafstafir
(framleidandi). dag) erlendra héfunda
Nafn koma a undan
pattastjérnanda eftirnafni hér.
(pattastjérnandi).
Nafn ténskalds. [ titill hladvarps.
Nafn listamanns. Framleidslufyrirtaeki.
[ titill
tonlistaralbums.
Utgafufyrirtaeki.

Kvikmynd

Forman, M. (leikstjori). (1975). One flew over the cuckoo’s nest [kvikmynd]. United Artists.

Fosha, D. (gestasérfraedingur) og Levenson, H. (pattastjornandi). (2017). Accelerated
experiential dynamic psychotherapy (AEDP) supervision [kvikmynd; fraediefni 8 DVD].
American Psychological Association.
https://www.apa.org/pubs/videos/4310958.aspx

o Hér er leikstjéri dpekktur og pvi eru adrir i svipudum hlutverkum skrddir i stadinn til
ad hjalpa lesendum ad finna verkid. Lysing a hlutverki parf alltaf ad vera i samraemi
vid pad sem skrdd er i verkinu.

Jackson, P. (leikstjori). (2001). The lord of the rings: The fellowship of the ring [kvikmynd;
fiogurra diska lengri utgafa 4 DVD]. WingNut Films; The Saul Zaentz Company.

e bad er ekki naudsynlegt ad skra hvernig horft var a verkid (t.d. i kvikmyndahusi, &
DVD eda streymisveitu) en slikar upplysingar geta skipt mali ef ad um sérstaka utgafu
er ad reeda sem hefur e.t.v. meira efni en adrar utgafur, eins og i deeminu hér ad
ofan. ba eru slikar upplysingar gefnar innan [hornklofa] & eftir titli verksins. Sett er
semikomma a eftir tegund fjoIlmidlaefnis og upplysingum baett par vid.

Tilvisanir i sviga: (Forman, 1975; Fosha og Levenson, 2017; Jackson, 2001)
Tilvisanir i setningu: Forman (1975), Fosha og Levenson (2017) og Jackson (2001)


https://www.apa.org/pubs/videos/4310958.aspx
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Kvikmynd a 6dru tungumali
[ peim tilfellum par sem um erlenda kvikmynd er ad raeda (4 6dru tungumali en ensku)
barf ad setja pyddan titil i [hornklofa] & eftir titli og 8 undan hornklofanum med tegund
fijolmidlaefnis.

Malle, L. (leikstjori). (1987). Au revoir les enfants [Bless born] [kvikmynd]. Nouvelles Editions
de Films.

Tilvisun i sviga: (Malle, 1987)
Tilvisun i setningu: Malle (1987)

Sjonvarspadttaseria

Simon, D., Colesberry, R. F. og Kostroff Noble, N. (framleidendur). (2002-2008). The wire
[sjonvarpspattarod]. Blown Deadline Productions; HBO.

e Ef sjdnvarpspattarddin var gefin Ut i fleiri en eitt ar parf ad gefa allt utgafutimabilid til
kynna (t.d. 2001-2019). Ef pad er ennpa verid ad gefa sjonvarpspattarddina ut pa
barf ad skra: ,til dagsins i dag”.

Tilvisun i sviga: (Simon o.fl., 2002—-2008)
Tilvisun i setningu: Simon o.fl. (2002—2008)

Sjonvarps- eda vefpattur

Barris, K. (handritshofundur og leikstjéri). (2017, 11. jandar). Lemons (pattar6d 3, pattur 12)
[pattur Ur sjénvarpspattardd]. | K. Barris, J. Groff, A. Anderson, E. B. Dobbins, L.
Fishburne og H. Sugland (framleidendur), Black-ish. Wilmore Films; Artists First;
Cinema Gypsy Productions; ABC Studios.

Oakley, B. (handritshofundur), Weinstein, J. (handritshofundur) og Lynch, J. (leikstjori).
(1995, 21. mai). Who shot Mr. Burns? (fyrsti hluti) (pattar6d 6, pattur 25) [pattur ur
sjonvarpspattardd]. | D. Mirkin, J. L. Brooks, M. Groening og S. Simon
(framleidendur), The Simpsons. Gracie Films; Twentieth Century Fox Film
Corporation.

e Skra skal handritsh6funda og leikstjora pattarins. Skyra parf hlutverk peirra i sviga a
eftir nafni hvers. Skra parf nimer pattaradar (e. season) og numer pattar (e. episode)
i sviga a eftir titli.

Tilvisanir i sviga: (Barris, 2017; Oakley o.fl., 1995)
Tilvisanir i setningu: Barris (2017) og Oakley o.fl. (1995)

TED Talk

Giertz, S. (2018, april). Why you should make useless things [myndband]. TED Conferences.
https://www.ted.com/talks/simone_giertz_why_you_should_make_useless_things
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e begar TED Talk efni er fengid a vefsidu TED, eins og i pessu daemi, 4 ad setja nafn
raedumannsins i hofundarseeti.

TED. (2012, 16. mars). Brené Brown: Listening to shame [myndband]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=psN1DORYYVO

e Efvisad er i TED Talk myndband af YouTube parf ad setja eiganda YouTube
adgangsins, i pessu tilviki TED, sem hofund til ad hjalpa lesendum ad finna
myndbandid. Ef reedumadurinn er ekki nefndur i heimildaskraningunni er vert ad
nefna nafn hans i textanum sjalfum. [ pessu tilviki er nafn hans nefnt i titlinum en ef
ekki veeri haegt ad skrifa: ,,Brown talar um skdmm sem upplifun mannsins (TED,
2012).“

Tilvisanir i sviga: (Giertz, 2018; TED, 2012)
Tilvisanir i setningu: Giertz (2018) og TED (2012)

Upptaka af vefnamskeidi

Goldberg, J. F. (2018). Evaluating adverse drug effects [vefnamskeid]. American Psychiatric
Association.
https://education.psychiatry.org/Users/ProductDetails.aspx?ActivitylD=6172

e Ppad 3 einungis ad skra heimildina & pennan hatt ef hun er tekin upp og heegt er ad
nalgast hana. Ef ekki er petta skrdd sem munnleg heimild.

Tilvisun i sviga: (Goldberg, 2018)
Tilvisun i setningu: Goldberg (2018)

YouTube myndband eda annad streymt myndband

Cutts, S. (2017, 24. ndvember). Happiness [myndband]. Vimeo.
https://vimeo.com/244405542

Fogarty, M. [Grammar Girl]. (2016, 30. september). How to diagram a sentence (absolute
basics) [myndband]. YouTube. https://youtu.be/deiEY5Yqlq|

e Hér er notendanafn a sidunni sett i hornklofa a eftir nafni hofunds.

University of Oxford. (2018, 6. december). How do geckos walk on water? [myndband].
YouTube. https://www.youtube.com/watch? v=gm1xGfOZJc8

e Einstaklingurinn eda hépurinn sem setti myndbandid & vefsiduna er settur i
hofundarseetid, jafnvel pott vidkomandi hafi ekki framleitt efnid. bvi er gott er ad
gefa til kynna i textanum sjalfum (utan tilvisunar) hverjir st6du ad framleidslu
myndbandsins eda koma fram i pvi (t.d. reedumadur). Sja deemi um Ted Talk hér ad
ofan.

Tilvisanir i sviga: (Cutts, 2017; Fogarty, 2016; University of Oxford, 2018)
Tilvisanir i setningu: Cutts (2017), Fogarty (2016) og University of Oxford (2018)
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Tonlistaralbum

Bach, J. S. (2010). The Brandenburg concertos: Concertos BWV 1043 & 1060 [tonlistaralbim
tekid upp af Academy of St Martin in the Fields]. Decca. (Frumutgafa 1721)

Bowie, D. (2016). Blackstar [tonlistaralbum]. Columbia.

Tilvisun i sviga: (Bach, 1721/2010; Bowie, 2016)
Tilvisun i setningu: Bach (1721/2010) og Bowie (2016)

Ef um klassiskt verk er ad raeda 4 ad setja ténskaldid i hofundarseetid og gefa til
kynna i sviga a eftir titli hvada einstaklingur eda hdpur ték upp pa utgafu sem notud var.
Notast skal vid atgafudr peirrar Utgdfu sem notast var vid en setja upprunalegt atgafudr i
sviga i lokin. [ tilvisun kemur baedi fram Gtgafuar upprunalegrar Gtgafu, sett skdstrik og sidan
utgafuar utgafunnar sem notast var vid. Fyrir 6ll dnnur verk en klassisk verk er nafn
listamannsins skrad i héfundarsaeti.

Vanalega er 6parfi ad skra hvernig hlustad var a tonlistaralbimid (t.d. med streymi &
Spotify, iTunes, Amazon Music, Pandora, Tidal, & geisladiski 0.s.frv.). Hins vegar getur verid
ad aukaupplysingum sé beett vid i hornklofann par sem skrifad er tegund verks
[tonlistaralbum]. b3 er bezett vid semikommu og par a eftir aukaupplysingum [tdnlistaralbim,
aukaupplysingar]. betta getur skipt mali ef um sérstaka utgafu af ténlistaralbiminu er ad
reeda sem hefur eitthvad aukaefni sem adrar utgafur hafa ekki.

Setja & vefsl60 med ef ad pad er eina leidin til ad ndlgast efnid, t.d. ef ad
ténlistarmadur gefur efnid einungis Ut 4 SoundCloud eda eigin vefsidu.

Eitt lag

Beethoven, L. van. (2012). Symphony No. 3 in E-flat major [lag tekid upp af Staatskapelle
Dresden]. | Beethoven: Complete symphonies. Brilliant Classics. (Frumutgafa 1804)

Beyoncé. (2016). Formation [lag]. | Lemonade. Parkwood; Columbia.
Childish Gambino. (2018). This is America [lag]. mcDJ; RCA.
e Hér er lagid ekki hluti af neinu ténlistaralbumi og pvi er peim hluta sleppt.

Lamar, K. (2017). Humble [lang]. | Damn. Aftermath Entertainment; Interscope Records; Top
Dawg Entertainment.

e Setja a vefsléd med ef ad pad er eina leidin til ad nalgast efnid, t.d. ef ad
ténlistarmadur gefur efnid einungis Ut & SoundCloud eda eigin vefsidu.

Tilvisanir i sviga: (Beethoven, 1804/2012; Beyoncé, 2016; Childish Gambino, 2018; Lamar,
2017)

Tilvisanir i setningu: Beethoven (1804/2012), Beyoncé (2016), Childish Gambino (2018) og
Lamar (2017)
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Hladvarp

Vedantam, S. (pattastjérnandi). (2015 til dagsins i dag). Hidden brain [hljé6upptaka af
hladvarpi]. NPR. https://www.npr.org/series/423302056/hidden-brain

e battastjérnandinn eda framleidandinn er settur i héfundarsaetid. [ badum tilfellum
parf ad skra hlutverk peirra innan sviga a eftir. Gera parf greinarmun a pvi hvort ad
um hljédupptoku eda myndbandsupptoku sé ad raeda i hornklofa & eftir titli. Ef
vefslddin er ekki pekkt, t.d. ef hlustad er & hladvarpid i gegnum Spotify ma sleppa pvi
ad setja vefslda.

Tilvisun i sviga: (Vedantam, 2015 til dagsins i dag)
Tilvisun i setningu: Vedantam (2015 til dagsins i dag)

Einn pattur i hladvarpi

Glass, I. (pattastjérnandi). (2011, 12. dgust). Amusement park (nr. 443) [pattur i hladvarpi,
hljédupptaka]. | This American life. WBEZ Chicago.
https://www.thisamericanlife.org/radio-archives/episode/443/amusement-park

e battastjérnandinn eda framleidandinn er settur i hdfundarsaetid. | badum tilfellum
parf ad skra hlutverk peirra innan sviga a eftir. Skrd skal nimer pattarins i sviga a eftir
titlinum. Ef hladvarpid namerar ekki pzettina 4 ad sleppa pvi. Gera parf greinarmun a
bvi hvort ad um hljédupptdku eda myndbandsupptoku sé ad raeeda i hornklofa a eftir
titli (3 eftir numeri pattar i sviga). Ef vefslddin er ekki pekkt, t.d. ef hlustad er &
hladvarpid i gegnum Spotify ma sleppa pvi ad setja vefsléd.

Tilvisun i sviga: (Glass, 2011)
Tilvisun i setningu: Glass (2011)

Upptaka af reedu

King, M. L., Jr. (1963, 28. agust). | have a dream [hljédupptaka af reedu]. American Rhetoric.
https://www.americanrhetoric.com/speeches/mlkihaveadream.htm

Tilvisun i sviga: (King, 1963)
Tilvisun i setningu: King (1963)

Listaverk a safni eda a vefsidu safns

Delacroix, E. (1826—1827). Faust attempts to seduce Marguerite [steinprykk]. The Louvre,
Paris, Frakklandi.

Wood, G. (1930). American gothic [malverk]. Art Institute of Chicago, Chicago, IL,
Bandarikjunum. https://www.artic.edu/aic/collections/artwork/6565

e bessi uppsetningu d ad nota vid skraningu allra tegunda safnlistaverka, par 4 medal
fyrir malverk, skulptura, ljosmyndir, prentanir, teikningar og innsetningar. bad a alltaf
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ad gefa lysingu @ midlinum eda snidinu i hornklofa a eftir titlinum. Fyrir 6nefnd verk a
ad skra lysingu a verkinu i hornklofa i stad titils.

Tilvisun i sviga: (Delacroix, 1826—1827; Wood, 1930)
Tilvisun i setningu: Delacroix (1826—1827) og Wood (1930)

Skyringagraf (e. Infographic)

Rossman, J. og Palmer, R. (2015). Sorting through our space junk [skyringagraf]. World
Science Festival. https://www.worldsciencefestival.com/2015/11/space-junk-
infographic/

begar verid er ad afrita slikt efni parf ad gaeta varudar vardandi héfundarrétt.

Tilvisun i sviga: (Rossman og Palmer, 2015)
Tilvisun i setningu: Rossman og Palmer (2015)

Kort

Cable, D. (2013). The racial dot map [kort]. University of Virginia, Weldon Cooper Center for
Public Service. https://demographics.coopercenter.org/Racial-Dot-Map

Google. (e.d.). [Leidbeiningar 8 Google Maps fyrir akstur fra La Paz, Bdliviu, til Lima, Perul].
Sott 16. februar 2020, af https://goo.gl/YYE3GR

e Fyrir sibreytileg kort eins og Google Maps sem hafa ekki titil, a ad lysa kortinu i
hornklofa, og gefa dagsetningu pegar efnid var sott.

Tilvisanir i sviga: (Cable, 2013; Google, e.d.)
Tilvisanir i setningu: Cable (2013) og Google (e.d.)

Ljosmynd

McCurry, S. (1985). Afghan girl [ljésmynd]. National Geographic.
https://www.nationalgeographic.com/magazine/national- geographic-magazine-50-
years-of-covers/#/ngm-1985-jun-714.jpg

Rinaldi, J. (2016). [Myndasyrpa af dreng sem naer sér 4 strik eftir misnotkun af halfu peirra
sem hann treysti]. The Pulitzer Prizes. https://www.pulitzer.org/winners/jessica-
rinaldi

e Dbessa uppsetningu 4 ad nota til ad visa i (en ekki afrita) ljésmyndir eda dnnur
listaverk sem ekki eru tengd listas6fnum. Til ad nota ljosmynd parf ad fa leyfi (e.
permission and/or a copyright attribution) auk pess ad skra heimildina. Utgefandi
(uppruni verks) er nafn siGunnar par sem ljdsmyndin var fengin. Fyrir [jdsmynd an
titils 4 ad gefa lysingu i hornklofa i stad titils.

Tilvisanir i sviga: (McCurry, 1985; Rinaldi, 2016)
Tilvisun i setningu: McCurry (1985) og Rinaldi (2016)
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PowerPoint gleerur eda fyrirlestraglosur

Canan, E. og Vasilev, J. (2019, 22. mai). [Fyrirlestraglésur um audlindauthlutun]. Department
of Management Control and Information Systems, University of Chile.
https://uchilefau.academia.edu/ElseZCanan

Housand, B. (2016). Game on! Integrating games and simulations in the classroom
[PowerPoint gleerur]. SlideShare. https://www.slideshare.net/brianhousand/game-
on-iagc-2016/

Mack, R. og Spake, G. (2018). Citing open source images and formatting references for
presentations [PowerPoint glaerur]. Canvas@FNU. https://fnu.onelogin.com/login

e Ef PowerPoint gleerur eru fengnar ur kennslukerfi (t.d. Canvas og Blackboard) eda
innra neti og verid er ad skrifa fyrir lesendur med adgengi ad pvi efni 4 ad gefa heiti
sidunnar og vefsldd (a upphafssiduna par sem parf ad skra sig inn).

Tilvisanir i sviga: (Canan og Vasilev, 2019; Housand, 2016; Mack og Spake, 2018)
Tilvisanir i setningu: Canan og Vasilev (2019), Housand (2016) og Mack og Spake (2018)

Samfélagsmidlaefni

Pad a bara ad visa i samfélagsmidla eins og Facebook, Instagram, LinkedIn, Pinterest,
Reddit, Tumblr, Twitter o.s.frv. fyrir efni sem er hyst 4 peim midlum. Med pessu er att vio ad
bratt fyrir ad upprunalega sé ndlgast annad efni (sem hyst er 8 6drum midli) i gegnum tengil
(e. link) sem gefinn er 4 samfélagsmidli pa a bara ad visa i midilinn sem hysir efnid, ekki
midilinn sem gaf tengilinn (e. link). Med 6drum ordum pa parf ekki ad gera grein fyrir pvi a
hvada samfélagsmidli tengillinn var fenginn ef efnid er hyst 8 6drum midli. Sem daemi, ef
gefinn er tengill 4 Pinterest sidu i gegnum Instagram pa 4 bara ad visa i Pinterest pegar
tilvisun i pad efni er skrad.

Faerslur (e. posts) @ samfélagsmidlum getur verid i formi texta, texta med hlj6d-
og/eda myndefni (t.d. myndir og myndbond) eda einungis myndbond.
Samfélagsmidlafaerslur (e. social media post) hafa yfirleitt engan titil. Pess i stad eru gefin
upp fyrstu ordin i feerslunni, allt ad 20 ord. Gefa parf til kynna [i hornklofa] a eftir textanum
ef hlj6d- og/eda myndefni er til stadar.

Samfélagsmidlafaerslur geta innihaldid 6hefdbundid malfar, ranga notkun ha- og
lagstafa, myllumerki (e. hashtags), tengla, og ymis takn (e. emojis). begar gefin er tilvisun i
slikt efni & ekki ad breyta textanum (jafnvel pétt um villur séu ad raeda). Halda a
myllumerkjum og tenglum inni. Einnig a ad afrita takn (e. emojis) ef mogulegt er. Ef pad er
ekki haegt parf ad geta nafn tdknsins [i hornklofa]. Til deemis [takn af andliti med tarum af
gledi, e. face with tears of joy emoji] fyrir & . Heegt er ad finna lista yfir nofn takna (e.
emojis) & heimasidu Unicode Consortium (http://unicode.org/emoji/charts/index.html).
Takn (e. emoji) er talid sem eitt ord.

Ef notendanafn 4 samfélagsmidli er skrad med , hja“ (e. at; @) er @notendanafnid
sett i hornklofa.

Uppsetning:
Nafn einstaklings, héps eda skipulagsheildar sem notast vid notendanafnid
[@notendanafnid].


http://unicode.org/emoji/charts/index.html
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Daemi:
Kristin Mariella [@respectfulmom].

Uppsetning fyrir samfélagsmidlaefni:

Hofundur A Titill Upptok (hysill) Vefslod
A Twitter og (e.d.). Efni pdstarins, | Heiti https://xxxx
Instagram: allt ad fyrstu | samfélagsmidilsins.

(2020, 10. 20 ordum Sétt 25. april
Erlendur september). 2023, af
héfundur: Efni postarins https://xxxx
Eftirnafn, allt ad fyrstu
Upphafsstafur. 20 ordum
Upphafsstafur. [lysing &
[@notendanafn]. hlj6d- og/eda

myndefni].

Islenskur
héfundur: [Lysing &
Fornafn Eftirnafn. hlj6d- og/eda
[@notendanafn]. myndefni].
Heiti hdps
[@notendanafn].

Facebook og
aodrir
samfélagsmidlar:

Eftirnafn,
Upphafsstafur.
Upphafsstafur.
Heiti héps.

Heiti hops
[notendanafn].

Notendanafn.

Tist (e. Tweet)

Alpingi [@Althingi]. (2023, 31. mars). Vinahdpur Islands i fulltriadeild Bandarikjapings var
stofnadur i gaer ad vidstaddri utanrikismdlanefnd Alpingis sem er i heimsdkn i
Washington [afost mynd] [Tist]. Twitter.
https://twitter.com/Althingi/status/1641868923246202880?cxt=HHWWgMC-
ncbFi8ktAAAA



https://xxxx/
https://twitter.com/Althingi/status/1641868923246202880?cxt=HHwWgMC-ncbFi8ktAAAA
https://twitter.com/Althingi/status/1641868923246202880?cxt=HHwWgMC-ncbFi8ktAAAA
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APA Education [@APAEducation]. (2018, 29. juni). College students are forming mental-
health clubs—and they’re making a difference @washingtonpost [med tengli] [Tist].
Twitter. https://twitter.com/apaeducation/status/1012810490530140161

Badlands National Park [@BadlandsNPS]. (2018, 26. februar). Biologists have identified more
than 400 different plant species growing in @BadlandsNPS #DYK #biodiversity [Tist].
Twitter. https://twitter.com/BadlandsNPS/status/968196500412133379

e Fyrir tist sem eru med myndum (p.a.m. teiknimyndir, e. animated gifs),
myndbondum, tenglum i utanadkomandi efni, tenglum i dnnur tist (pegar um
endurtist e. retweet er ad raeda), eda skodanakdnnun parf ad gefa pad til kynna i
[hornklofa] & eftir titli og 46ur en gefid er til kynna i hornklofa [tegund
samfélagsmidlaefnis].

e Ef takn (e. emojis) koma fram i tistinu & ad skra pau. Sja almenna umfjéllun um
samfélagsmidlaefni hér ad ofan.

Tilvisanir i sviga: (Alpingi, 2023; APA Education, 2018; Badlands National Park, 2018)
Tilvisanir i setningu: Alpingi (2023), APA Education (2018) og Badlands National Park (2018)

Profil a Twitter (e. Twitter profile)
Alpingi [@AIlthingi]. (e.d.). Tweets [Twitter profil]. Twitter. Sott 14. april 2022 af
https://twitter.com/Althingi

e Hér er gefin ,sott af“ dagsetning par sem efnid breytist yfir tima. A Twitter profil eru
nokkrir flipar (e. tweets, replies, media, likes). Tweets er sa flipi sem opnast sjalfkrafa
og pvi er hann skradur hér i titilseeti.

Tilvisun i sviga: (Alpingi, e.d.)
Tilvisun i setningu Alpingi (e.d.)

Faersla a Facebook

Gaiman, N. (2018, 22. mars). 100,000+ Rohingya refugees could be at serious risk during
Bangladesh’s monsoon season. My fellow UNHCR Goodwill Ambassador Cate
Blanchett is [afost mynd] [stoduuppfaerslal. Facebook. http://bit.ly/2JQxPAD

National Institute of Mental Health. (2018, 28. névember). Suicide affects all ages, genders,
races, and ethnicities. Check out these 5 Action Steps for Helping Someone in
Emotional Pain [skyringagraf]. Facebook. http://bit.ly/321Qstq

News From Science. (2018, 26. juni). These frogs walk instead of hop:
https.//scim.ag/2KIriwH [myndband]. Facebook.
https://www.facebook.com/ScienceNOW/videos/10155508587605108/

e betta snid er einnig haegt ad nota fyrir faerslur 8 68rum samfélagsmidlum eins og
Tumblr, LinkedIn o.s.frv.

e Ef feersla hefur einnig annars konar efni en texta, t.d. myndir, myndbénd, tengla i
utanadkomandi efni, eda efni Ur annarri Facebook faerslu (e. repost) a ad gefa pad til
kynna [i hornklofa] 4 eftir titli og 4 undan hornklofanum med [tegund efnis].


https://twitter.com/Althingi

80

Tilvisanir i sviga: (Gaiman, 2018; National Institute of Mental Health, 2018; News From
Science, 2018)

Tilvisanir i setningu: Gaiman (2018), National Institute of Mental Health (2018) og News
From Science (2018)

Facebook sida

Café Nomad (e.d.). Posts [Facebook sida]. Facebook. Sott 6. april 2023, af
https://www.facebook.com/cafenomadfuengirola

e A Facebook eru nokkrar undirsidur (e. Posts, about, mentions, reviews, followers,
photos, more). E. Posts er s sem er valin sjalfkrafa og er pvi nefnd hér.

Tilvisun i sviga: (Café Nomad, e.d.)
Tilvisun i setningu: Café Nomad (e.d.)

Instagram mynd eda myndband

Vidskiptardd [@vidskiptarad]. (2023, 28. febraar). Okkar drlega Vidskiptaping for fram fyrir
stutfullum sal @ @hiltonreykjaviknordica 9. februar 2023. Vid erum enn i skyjunum
med hvernig [mynd]. Instagram. https://www.instagram.com/p/CpM GdDsSf1/

Tilvisun i sviga: (Vidskiptarad, 2023)
Tilvisun i setningu: Vidskiptarad (2023)

Veffaersla (e. online forum post)

National Aeronautics and Space Administration [nasa]. (2018, 12. september). I’'m NASA
astronaut Scott Tingle. Ask me anything about adjusting to being back on Earth after
my first spaceflight! [veffeersla]. Reddit.
https://www.reddit.com/r/IAmA/comments/9fagqy/im_nasa_astronaut_scott_tingl
e_ask_me_anything/

Tilvisun i sviga: (National Aeronautics and Space Administration, 2018)
Tilvisun i setningu: National Aeronautics and Space Administration (2018)

Vefsvaedi og vefsidur

Einungis & ad skrd heimild sem vefsveedi eda vefsiou ef heimildin fellur ekki undir
adrar gerdir heimilda (t.d. timarit eda blogg). Ef verid er ad visa i nokkrar undirsidur (e.
webpages) a vefsvaedi (e. website) parf ad skra peaer sérstaklega. begar verid er ad visa i
vefsveaedi i heild sinni, er pad ekki skrdd i tilvisun né heimildaskra heldur er heiti vefsidunnar
skrifad i textann og vefslddin sett i sviga a eftir.

Ef einstaklingur er ekki skradur sem hoéfundur efnis a vefsidu er skrad heiti
vefsveedisins i hofundarsaeti. Pa er heiti vefsveedisins sleppt i Utgefandasaeti.

Best er ad gefa eins nakvaema dagsetningu og haegt er fyrir efni 4 vefsidum (t.d.
skoda hveneer efnid var gefid ut, eda uppfaert). Bata a vid ,,sott af” dagsetningu 8 undan
vefslad ef efnid er liklegt til ad breytast yfir tima og pegar eldri utgafur eru ekki i skjalasafni
(e. archive).


https://www.facebook.com/cafenomadfuengirola
https://www.instagram.com/hiltonreykjaviknordica/
https://www.instagram.com/p/CpM_GdDsSf1/
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Uppsetning fyrir vefsidur:

Hofundur. (Artal, Uppruni verks

dagsetning). (e. source).
Erlendur (2021). Titill Heiti https://xxx
héfundur: (2020, mai) vefsidunnar. vefsvadisins. Sétt 2. febraar
Eftirnafn, (2022, 19. 2022, af
Upphafsstafur. | oktéber) https://

Upphafsstafur. | (e.d.)

islenskur
héfundur:
Fornafn
Eftirnafn.

Heiti hops

Fréttagrein af fréttavef (e. webpage on a news website)

Avramova, N. (2019, 3. januar). The secret to a long, happy, healthy life? Think age-positive.
CNN. https://www.cnn.com/2019/01/03/health/respect-toward-elderly-leads-to-
long-life-intl/index.html

Bologna, C. (2018, 27. juni). What happens to your mind and body when you feel homesick?
HuffPost. https://www.huffingtonpost.com/entry/what-happens-mind-body-
homesick_us_5b201ebde4b09d7a3d77eeel

e petta snid er notad fyrir fréttagreinar sem birtar eru a fréttavefum sem ekki eru i
prentutgafu (t.d. BBC News, Bloomberg, CNN, DV.is, HuffPost, MBL.is, MSNBC,
Reuters, Salon, Visir.is, Vox. Pegar verid er ad visa i greinar ur netutgafu af timariti
eda dagbladi sem gefid er ut i prentltgafu (par sem snidid er eins og prentutgdafan),
er titill midilsins skaletradur i stad titils greinar.

Tilvisanir i sviga: (Avramova, 2019; Bologna, 2018)
Tilvisanir i setningu: Avramova (2019) og Bologna (2018)

ATH: Mikilvaegt er ad skra fréttagreinar af rafreenum fréttavefjum (an prentatgafu) undir
Web Page i Zotero til ad titill greinarinnar sé skaletradur, ekki midillinn. Pegar um
prentutgafu eda netutgafu af prentitgafu er ad raeda er fréttagreinin skrad undir
Newspaper Article i Zotero en pa verdur midillinn skaletradur i stad titilsins.

Vefsida med hophéfundi

Centers for Disease Control and Prevention. (2018, 23. januar). People at high risk of
developing flu-related complications.
https://www.cdc.gov/flu/about/disease/high_risk.htm



https://xxx/
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World Health Organization. (2018, mars). Questions and answers on immunization and
vaccine safety. https://www.who.int/features/qa/84/en/

e [ pessum tilfellum er enginn einstaklingshéfundur skradur fyrir efni vefsidanna og pvi
er heiti vefsvaeedanna sett i hofundarseetin. Athugid ad hér er heiti vefsvaedanna ekki
endurtekid sem uppruni verks (e. source).

Tilvisanir i sviga: (Centers for Disease Control and Prevention, 2018; World Health
Organization, 2018)

Tilvisanir i setningu: Centers for Disease Control and Prevention (2018) og World Health
Organization (2018)

Vefsida med skilgreindum einstaklingshofundi

Martin Lillie, C. M. (2016, 29. desember). Be kind to yourself: How self-compassion can
improve your resiliency. Mayo Clinic.
http://www.ethicsguidebook.ac.uk/EthicsPrinciples

Tilvisun i sviga: (Martin Lillie, 2016)
Tilvisun i setningu: Martin Lillie (2016)

Vefsida a vefsvaedi med skradri dagsetningu pegar efnid var sott

U.S. Census Bureau. (e.d.). U.S. and world population clock. U.S. Department of Commerce.
Sétt 3. juli 2019 af https://www.census.gov/popclock/

o Hér er gefid baedi U.S. Census Bureau og U.S. Department of Commerce par sem U.S.
Census Bureau er undirstofnun U.S. Department of Commerce. Ef heiti
madurstofnunar (e. parent agency) kemur ekki fram i héfundarseeti er hdn skrad i
utgefandasaeti.

e Hér er skrdd dagsetning pegar efnid var sétt par sem efnid er liklegt til ad breytast og
eldri utgafur af vefsidunni eru ekki vardveittar (e. archived).

Tilvisun i sviga: (U.S. Census Bureau, e.d.)
Tilvisun i setningu: U.S. Census Bureau (e.d.)


https://www.who.int/features/qa/84/en/
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Reglur um rithatt og notkun a greinarmerkjum
APA reglurnar eru upprunalega fyrir texta sem ritadur er 8 ensku mali. begar verk er
ritad a islensku mali 4 hins vegar ad nota islensk ord vid heimildaskraningu. Pad eina sem &
ekki ad pyda eru heiti (titlar) verka og heiti peirra rita sem visad er i. Helsta 6samraemid a

milli APA og islenskra réttritunarreglna er notkun titils- og setningarithatts, notkun
greinarmerkja og skraning nafna.

e Kommur eru notadar i meira maeli & ensku en i islensku. Til daemis er alltaf sett komma a
undan ,,and/&" a ensku en ekki @ undan ,,0g” a islensku.
e Hastafir eru notadir i mun meira meeli 8 ensku. Sja nanar um titil-rithatt (e. title case).
e Ppegar nofn erlendra hofunda eru skrad eru gefnir upphafsstafir fornafna peirra a eftir
eftirnafni en fyrir islenska hofunda eru forn6fn peirra skrifud i heild sinni og fornafnid
kemur & undan eftirnafninu. Deemi: Adams, P. og Gudrun Einarsdottir.
e [ tilvisunum eru bara eftirnéfn erlendra héfunda skrad en full néfn islenskra héfunda.
Dami: (Adams, 2020). (Gudrun Einarsdéttir, 2017).
Eins og sja ma parf ad huga ad ymsum smaatridum pegar verid er ad islenska APA stadalinn.
pydingar fyrir mismunandi tegundir heimilda ma finna i koflunum hér @ undan en i téflu 5
hér ad nedan ma sja pydingar yfir algengustu ordin sem parf ad pyda.

ATH: Til ad stilla Zotero a islensku er farid i Edit — Preferences — Advanced — Language —

,islenska”.

Tafla 5: [slenskun & algengustu hugtékum APA stadalsins

Pad sem verid er ad visa i

[ tilvisunum og

heimildaskra pegar ritad er

[ tilvisunum og
heimildaskra pegar ritad er

Argangur timarits
Bladsidutal

Bindi i ritverki
Engin dagsetning
Hluti

Kafli i bok

Milli nafna

Numer
Og fleiri
Ritstjori/-ar

Hvenzer verk er sétt og
hvadan

Utgéfa

bydandi

a islensku
arg.
bls.

bindi
e.d.
hl.

[

og

nr.
o.fl.
ritstj.

Sétt dagsetning. manudur
artal af http://xxxxx

utg. — 2. utg.

pyd.

a ensku

vol.

p. (ein bls.) eda pp. (fleiri en
ein bladsida)

vol.

n.d.

pt.

In

and (utan sviga) og & (innan
sviga og i heimildaskra)

No.

et al.

Ed. (einn ritstj.) eda Eds.
(fleiri ritstjorar)

Retrieved Month Date, Year,
from https://xxxxx

ed.

Transl.
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Notkun a punkti

Setja & punkt a eftir hverju grunnatridi heimildaskraningar — a eftir hofundi, artali,
titli, og uppruna verks (utgefanda, fraedilegu timariti, fjolmidli, vefsidu o.s.frv.). Eina
undantekningin er ad ekki a ad setja punkt a eftir DOI eda vefslédum.

Settur er punktur & eftir upphafsstofum erlendra héfunda og a eftir fullu nafni
islenskra héfunda.

Daemi:
Atkin, C. K. (2008).
J6n Leifsson. (2001).

Setja & punkt 3 eftir tilvisunarsviga (ekki @ undan honum) til ad ljuka setningu. Sja
yfirstrikun i gulu til dherslu i deemunum hér ad nedan. Eina undantekningin er pegar
um beina tilvitnun (fleiri en 40 ord) er ad raeda en pa 4 ad ljuka beinu tilvitnuninni
med punkti 4 undan tilvisunarsviga. P4 er ekki settur punktur a eftir tilvisunarsviga. [
6beinum tilvitnunum eda beinum tilvitnunum (fzerri en 40 ord) kemur punkturinn
alltaf a eftir tilvisunarsviganum.

Rangt:

Effective teams can be difficult to describe because “high performance along one
domain does not translate to high performance along another.” (Ervin et al.,
2018, p. 470)

Rétt:

Effective teams can be difficult to describe because “high performance along one
domain does not translate to high performance along another” (Ervin et al.,
2018, p. 470).

Notkun @ kommu
o Setja 4 kommu 4 milli eftirnafns og upphafsstafs fornafns erlendra héfunda

Uppsetning:

Eftirnafn, Upphafsstafur. Upphafsstafur.
Dzemi:

Brown, I. O.

e Ppegar heimildir eru skrddar a ensku a ad setja kommu a milli héfunda (lika pegar um tvo
erlenda héfunda er ad raeda) og einnig 4 undan ,,and” og ,,&"“.

Uppsetning pbegar tveir hofundar eru skradir @ ensku:

Author A, and/& author B.
Daemi:
Brown, I. O., and Wissinger, A.

Uppsetning pegar prir eda fleiri héfundar eru skradir a ensku:
Author A, Author B, and/& Author C.

Daemi:

McDaniel, S. H., Salas, E., & Kazak, A. E.
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bpegar heimildir eru skrddar a islensku er ekki sett komma a milli tveggja hofunda eda
a undan ,og”.

Uppsetning pegar tveir hofundar eru skradir a islensku:
Hofundur A og héfundur B.

Daemi:

Hulda Einarsdéttir og Unnar Kristinsson.

Uppsetning pbegar prir eda fleiri hofundar eru skradir a islensku:
Hofundur A, hofundur B, héfundur C, héfundur D og héfundur E.
Daemi:

Burin, D., Kilteni, K., Rabuffetti, M., Slater, M. og Pia, L.

Setja @ kommu & milli heiti timarits og argangs.

Daemi:
New Media & Society, 20

ATH: Bzedi heiti timarits og nimer argangs er skaletrad. Sja nanar um skaletrun hér ad
nedan.

Setja @ kommu a eftir sviga par sem fram kemur t6lublad, 8 undan bladsidutali:

Daemi:
New Media & Society, 20(7), 729-747.

ATH: Tolublad i sviga er ekki skaletrad né bladsidutal. Sja nanar um skaletrun hér ad nedan.

Skaletrun

Titill verks er skaletradur ef verkid er sjalfstaett (ekki hluti af staerra heildarverki).
Daemi:
Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frameworks of power.
Routledge.
Titill heildarverks (t.d. timarits eda ritstyrdrar bokar eftir marga héfunda) er skaletrad
ef notast er vid verk (t.d. grein eda kafla) sem er hluti af heildarverkinu.

Daemi:
Anderson, M. (2018). Getting consistent with consequences. Educational
Leadership, 76(1), 26-33.

Gott ad muna: Timarit (greinasofn) eru alltaf skdletrud.

Ef titill bokar, skyrslu, vefsidu eda annarra sjdlfsteedra verka eru nefndur i texta er
titillinn skaletradur. Einnig er notast vid titil-rithatt (e. title case) i textanum sjalfum
bo bad sé ekki gert i heimildaskra.

Daemi:
Concise Guide to APA Style.
Titill timarits (greinasafns) er avallt skdletradur, badi i texta og heimildaskra.
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Dzemi:
Cultural Diversity & Ethnic Minority Psychology.
e Numer argangs fyrir (freedileg) timarit er skaletrad i heimildaskra.

Daemi:
Neuropsychology, 30(50), 525-531
e Heiti a lifverum eru skaletrud.

Deaemi:
Cebus apella
o Tolfraeditdkn eru skaletrud.

Daemi:
Cohen’s d =0.084
t(20) = 0.86
F(1,27) = 0.57
e Skdletra a heiti endapunkta & maelikvarda, en ekki nimerin sjalf.

Dzemi:
Notast var vio Likert kvarda & skalanum 1 (mjég dsammadla) til 5 (mjég
sammdla). [ naestu spurningu var spurt um hversu liklegt er ad... (1= mjég
Oliklegt til 5 = mjég liklegt).
e Skaletra skal greinarmerki (s.s. kommur, tvipunkta og spurningarmerki) sem koma
fram innan pess texta sem & ad skaletra (ef greinarmerki er hluti af titli).

Dzemi:
[ békinni Chicken or Egg: Who Comes First? eftir Miles og Sweet (2017)...
e Hinsvegar 4 ekki ad skaletra greinarmerki sem koma 4 eftir til adgreiningar fra naestu
setningu eda naestu heimild (greinarmerki sem eru ekki hluti af titli).

Daemi:
#HashtagActivism: Networks of race and gender justice.
What is plurality?

e Notast skal sparlega vid skéletrun i peim tilgangi ad leggja dherslu ¢ eitthvad. Ahersla
med skaletrun getur pé verid mikilvaeg ef merkingin getur annars verid misskilin eda
til ad fa lesandann til ad staldra adeins lengur vid ordid. Betra er ad notast vid syntax
til ad leggja herslu & eitthvad. | téflum med tolfraedilegum upplysingum er i lagi ad
nota skaletrun eda feitletrun til ad leggja aherslu a helstu nidurstédur.

Notkun geesalappa

begar skrifad er 4 islensku a alltaf ad nota ,,islenskar gaesalappir” (nidri 99 og uppi 66)
en pegar skrifad er 4 ensku eru notadar “enskar gaesalappir” (badar uppi — 66 og 99).

Ef titill timaritsgreinar eda bdkakafla er nefndur i texta a ad setja gaesalappir i
kringum titilinn i textanum. Titlar & ensku eru skrifadir med hastofum (e. title case) i
textanum sjalfum. Athugid ad hvorki er notast vid gaesalappir né hastafi i titlinum i
heimildaskranni.

Daemi pegar titill timaritsgreinar er nefndur i texta:
[ timaritsgreininni ,Motivating Job Characteristics and Happiness at Work: A Multilevel
perspective,” lysa Oerlemans og Bakker (2018) pvi hvernig...
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Dzemi um pad hvernig titill timaritsgreinar er skradur i heimildaskra:

Oerlemans, W. G. M. og Bakker, A. B. (2018). Motivating job characteristics and happiness at
work: A multilevel perspective. Journal of Applied Psychology, 103(11), 1230-1241.
https://doi.org/10.1037/apl0000318

Notkun a tvipunktum
e begar heimild er skrdd i heimildaskra er yfirtitill verks adskilinn fra undirtitli med

tvipunkti.
Uppsetning:
Yfirtitill: Undirtitill.
Daemi:

Tufekci, Z. (2017). Twitter and tear gas: The power and fragility of networked
protests. Yale University Press.

Arora, P. (2020, 11. mai). Technology for a social cause: TikTok and Asia‘s
mobile-first nations. Friedrich Ebert Stiftung.

ATH: bPad er bara settur hastafur a fyrsta staf i fyrsta ordi nema pegar um sérnafn er ad
reeda sem avallt er skrifad med hastafi. bPetta er kallad setninga-rithattur (e. sentence case).
Sja nanar umfjollun um hastafi og lagstafi hér ad nedan.

Framsetning aherslupunkta (e. bulletpoints)

begar texti er settur upp sem aherslupunktar (e. bulletpoints) & ad setja punkt a eftir
hverjum dherslupunkti ef um heila setningu er ad rada. ba a hver setning ad byrja a hastaf
og enda a punkti. Ef um upptalningu er ad raeda, par sem hver punktur er ekki heil setning, &
ad byrja hvern punkt & lagstaf (fyrir utan sérnofn sem avallt eru skrifud med stérum staf). ba
er valkveett ad enda hvern punkt 8 engu greinarmerki, sem er algengt pegar hver punktur er
stuttur, eda setja kommu eda semikommu i lok hvers punkts. Slikt er seskilegra pegar hver
punktur er langur eda flokinn. begar porf er 4 ad setja tilvisun er hun sett i sviga fyrir aftan
seinasta punktinn (i somu linu).

Einn svigi i stad tveggja sviga a eftir hvor 60rum

Stundum eru gefnar upplysingar i r66 sem eiga badar ad koma innan sviga. Sem
daemi, enskt heiti & hugtaki (e. concept) og svo heimildatilvisun. Ekki & ad setja tvo sviga i
rod. [ stadinn & ad notast vid einn sviga og setja semikommu & milli til adgreiningar.

Rétt:
(e. flow; Csikszentmihalyi, 2014)

Rangt:
(e. flow) (Csikszentmihalyi, 2014)

Hastafir og lagstafir

[ APA er baedi notast vid titil-rithatt (e. title case) og setninga-rithatt (e. sentence
case) ienskum titlum. Pegar notast er vid titil-rithatt (e. title case) hefjast 6ll meginord
(nafnord, sagnord, lysingarord, atviksord, forn6fn og 6ll ord med fjérum eda fleiri stéfum)
med hastéfum. [ setninga-rithaetti (e. sentence case) eru flest ord (fyrir utan sérheiti) skrifud
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med lagstéfum. [ islenskum heimildaskram par sem titlar eru & islensku er alltaf notadur
setninga-rithattur.

Titil-rithattur (e. title case)

Titil-rithattur gildir fyrir:
e Enska titla timaritsgreina, bdka, skyrslna og annarra verka sem nefnd eru i textanum eda
i tilvisunarsviga.

ATH: Ekki @ ad nota titil-rithatt pegar titillinn er skradur i heimildaskra.

Dzemi um notkun a titil-rithaetti pegar titill bokar er nefndur i texta:
[ bokinni Bilingualism Across the Lifespan: Factors Moderating Language Proficiency
reedir...

ATH: Hér er notud skaletrun par sem um bok er ad raeda. Sja nanar i kaflanum um skaletrun.

Daemi um notkun a titil-rithaetti pegar titill timaritsgreinar er nefndur i texta:
i greininni ,Media Influences on Self-Stigma of Seeking Psychological Services: The
Importance of Media Portrayals and Person Perception” er talad um...

ATH: Hér eru hafdar geesalappir par sem titill greinar i timariti er ekki skaletradur i
heimildaskra.

Nota a titil-rithatt pegar:

e Talad er um heiti enskra meelitaekja (e. tests, measures, subscales).
e [ 6llum fyrirségnum & ensku (baedi i titli verks og kaflaheitum).

e Fyrir heiti enskra timarita.

e Fyrir ensk heiti a@ téflum og myndritum. Heitin eru einnig skaletrud.

[ titil-rithaetti eru eftirfarandi ord skrifud med hastéfum:
e Fyrsta ord i titli, jafnvel pott ad ordid sé stutt (t.d. The).
e Fyrsta ord i undirtitli, jafnvel pott ad ordid sé stutt (t.d. The).

e Fyrsta ord 3 eftir tvipunkti, bandstriki og punkti, jafnvel pott ad ordid sé stutt (t.d. The).
Ef ord er skrifad med bandstriki, t.d. Self-Report a einnig ad setja hastaf a seinna ordid
(ekki Self-report).

e Nafnord, sagnord, lysingarord, atviksord, fornofn og 6ll ord med fjérum eda fleiri stofum
a a0 skrifa med hastéfum.

Eftirfarandi ord eru skrifud med lagstofum i titil-rithaetti:

e Ord sem eru prir stafir eda minna (nema ordid sé i byrjun setningar — sja undantekningar
hér ad ofan).

e Oll ensk samtengingarord: And, as, but, for, if, nor, or, so, yet.
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Oll ensk ord sem mynda greini: A, an, the.
Allar stuttar forsetningar 4 ensku: As, at, by, for, in, of, off, on, per, to, up, via.

ATH: Ef ad hofundur notar hastafi og lagstafi a dhefébundinn hatt i nafni sinu (t.d. einungis
lagstafi eda einungis hastafi) skal halda pvi.

Setninga-rithdttur (e. sentence case)
begar notadur er setninga-rithattur eru lagstafir i flestum ordum. | enskum titlum &

einungis ad nota hastafi i eftirfarandi ordum:

Fyrsta ordi i titli eda fyrirsogn.

Fyrsta ordi i undirfyrirségn.

Fyrsta ordi & eftir tvipunkti, semikommu, bandstriki eda punkti i fyrirsogn.
Nafnordum (sem avallt eru skrifud med hastaf s.s. n6fn eda heiti einhvers).

Nafnordum & undan télum.
Daemi:
Figure 3
Appendix A
Footnote 1
Grant AG11214
Table 1
Row 5
Column 4
Research Question 1
Days 3-5
Part 3
Chapter 2)
Eina undantekningin er e. page og paragraph, en hefd er fyrir pvi ad skrifa pau ord med
lagstofum (t.d. page, 1, paragraph 6)

ATH: [ islenskum titlum er alltaf hastafur & eftir punkti, tvipunkti og i sérheitum. Annars ekki.
A eftir semikommu kemur alltaf litill stafur i islensku.

Nota skal setninga-rithatt fyrir:

e Titla timaritsgreina, bdka, skyrsina, vefsida og annarra verka i heimildaskrd. Enskir

titlar eru pé skrifadir med titil-rithaetti ef peir eru nefndir i megintextanum sjalfum.
Sja nanar upplysingar og deemi um titil-rithatt hér ad ofan.

ATH: bad 3 alltaf ad skrifa titil verks med setninga-rithaetti i heimildaskra, jafnvel pott ad
notast hafi verid vid titil-rithatt i upprunalegu verki.

Daemi um skrdaningu titla i heimildaskra med setningarithaetti:

Golden, A. R,, Griffin, C. B., Metzger, |. W. og Cooper, S. M. (2018). School racial
climate and academic outcomes in African American adolescents: The
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protective role of peers. Journal of Black Psychology, 44(1), 47-73.
https://doi.org/10.1177/0095798417736685

Mena, J. A. og Quina, K. (ritstjorar). (2019). Integrating multiculturalism and
intersectionality into the psychology curriculum: Strategies for instructors.
American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000137-000

e Notast a vid setninga-rithatt fyrir heiti dalka og lina i t6flum (e. table column
headings, entries, and notes).
e Notast 4 vid setninga-rithatt fyrir Utskyringartexta i myndritum (e. figure notes).

ATH: [slenskir titlar eru alltaf skrifadir i setninga-rithaetti.

Hvenaer a ad skrifa télur med tolust6fum og bokstéfum

Samkveemt APA er meginreglan su ad allar tolur frd og med 10 & ad skrifa med
télustéfum & medan télur undir 10 (fra nudll upp i niu) & ad skrifa med bokstéfum. A pessu
eru p6 ponokkrar undantekningar:

e begar verid er ad raeda tolur fra null upp i niu i tolfreedi- eda staerdfraedilegum
skilningi @ ad skrifa paer med tolustoéfum.

Daemi:
Margfaldad med 5
3 sinnum fleiri

[ hlutfallinu 4:1
Einungis 5%

[ 5. seeti

7cm

e begar talad er um tolur i samhengi vid timasetningar, dagsetningar, aldur, fj6lda
stiga, fjolda svarmoguleika og peningaupphaedir 4 ad skrifa paer med tolustofum.

Daemi:

4 dagar

2 aldir

klukkan 8:30 ad morgni

23ra

9 manada

4 stig

namer 6 i rodinni

fyrir um 3 arum

ad verdmeeti 7 Bandarikjadollara.

e Dbegar visad er i nUmer spurninga, numer a téflum, myndritum o.s.frv. og numer dalks
eda linu i toflu skiptir mali hvort ad namerid kemur 4 undan nafnordinu eda 4 eftir. Ef
tala (fra null upp i niu) kemur @ undan nafnordinu 4 ad skrifa hana med békstofum.

Deemi:
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A fyrsta ari

i fjorda bekk

i 10. bekk (hér er talan komin yfir tiu og pvi skrifud med tolustéfum)
i pridju spurningunni

i fyrstu toflunni

i 6drum dalki

i fjérdu linu

i 60rum kafla

i 12. kafla (hér er talan komin yfir 10 og pvi skrifud med télustéfum).

Ef talan kemur hins vegar 4 eftir nafnordinu 4 ad skrifa téluna med télustéfum.
Dzemi:
A ri2
spurning 3
tafla 1
dalkur 8
lina 3
kafli 1
kafli 12.

e begar setning, titill eda fyrirsdgn byrjar a tolu 4 ad skrifa téluna med békstéfum. Ef
talan er flokin getur verid betra ad endurorda setninguna pannig ad hun hefjist ekki a
tolu.

Dzemi:
Fjorutiu og atta présent patttakenda...

e begar notast er vid algengt hlutfall er betra ad skrifa pad med bokstofum.

Daemi:
Um helmingur
einn pridji patttakenda.

e Dbegar tolur koma fram i heitum a ad skrifa paer med bdkstofum.

Deaemi:
Twelve Apostles
Five Pillars of Islam.

ATH: [ rafraena ritinu fslensk réttritun (Johannes B. Sigtryggsson, 2021) sem gefid er Gt af
Arnastofnun er medal annars raett um pad hvort skrifa eigi tolur og télustafi med bokstéfum
eda tolustofum. Reglurnar samraemast ad vissu leyti APA reglunum en pé med nokkrum
undantekningum. Notast a vid islenskar réttritunarreglur pegar ritad er texta a islensku. Sja
nanar hér: 11 Télur og tolustafir - [slensk réttritun (arnastofnun.is)

Tid sagna i mismunandi k6flum rannséknarritgerda
APA malir med notkun a eftirfarandi tiGum i mismunandi kéflum rannséknarritgerda.



https://rettritun.arnastofnun.is/kafli/11/

Tafla 6: Tid sagna i mismunandi kéflum rannsdknarritgerda

Tid sem mzelt er med ad nota

Fraedikafli

Adferdafraedikafli

Nidurstodur

Umraeda (alyktanir,
samantekt, takmarkanir,
aframhaldandi rannséknir)

NGtio
Nulidin tid (e. present perfect)

patid
Nulidin tid (e. present perfect)
patid

Nutio
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Samkveemt Quinn (2020) er
Sidan pa hafa margir
rannsakendur notad
patttakendur svérudu
spurningakénnun

Adrir hafa notast vid svipada
nalgun

Nidurstodur voru
patttakendur svorudu
Nidurstodurnar gefa til
kynna

petta synir ad

Takmarkanir
rannséknarinnar eru
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Vidmid um uppsetningu skjala samkvaemt APA

i Publication Manual of the American Psychological Association eru dkvednar
leidbeiningar vardandi uppsetningu ritgerda. bzer eru sérstaklega zetladar fyrir
timaritsgreinar sem birtar eru i APA timaritum en einnig eru gefnar upplysingar um
uppsetningu nemendaritgerda. Hér a eftir er farid yfir helstu atridin vardandi uppsetningu
nemendaritgerda samkvaemt APA.

Athugid ad uppsetning skjala getur verid smekkatridi. T.d. leggur APA til tvofalt
linubil i 6llu skjalinu en algengt er ad i haskdlum sé notast sé vid eitt og halft linubil. Adrir
leggja til 1,15 linubil (J6hannes B. Sigtryggsson, 2021). Einnig & inndrattur efnisgreina ad vera
1,27 cm samkvaemt APA & medan Arnastofnun leggur til 0,5 cm fyrir 12 punkta letur
(J6hannes B. Sigtryggsson, 2021). Baedi APA og Arnastofnun leggja b6 til ad notast sé vid
vinstrijofnun (e. align left) par sem hver lina hefst 4 sama stad vinstra megin en linurnar eru
djafnar haegra megin, i stad pess ad heiljafna textann (e. justify) svo allar linur byrji og endi &
sama stad badum megin. Astaedan er st ad med pvi ad heiljafna textann, sem getur litid Gt
fyrir ad vera fjarska fallegt, myndast 6j6fn bil & milli orda til ad gera allar linur jafnar en med
vinstrijofnun er komist hja pvi.

Vid uppsetningu skjala er mikilveegast ad nemendur notist vid einfalt letur i
leturstaerd 11 eda 12. Einnig parf ad passa samraemi i utliti til ad efnid sé audlesanlegt. bad
barf ad passa samraemi i leturgerd, leturstaerd, fyrirsognum, linubilum, bilum, inndrzetti og
jofnun texta (e. alignment).

Ef kennari eda leidbeinandi leggur ekki til akvedna uppsetningu a ritgerdum og
verkefnum er haegt ad fylgja viomidum APA sem Utlistad er hér ad nedan eda vidmidum
Arnastofnunar, sja nanar hér: 2 Utlit texta - Islensk réttritun (arnastofnun.is) Mikilvaegt er b
ad fylgja APA pegar kemur ad pvi ad setja upp heimildaskrd par sem linurnar a eftir peirri
fyrstu eru dregnar inn (Paragraph — Indentation — Special: Hanging — By 1,27 cm) fyrir hverja
heimild.

Hér ma finna synidaemi (& ensku) um nemendaritgerd sem sett er upp samkvamt APA:
https://apastyle.apa.org/style-gerammar-guidelines/paper-format/student-annotated.pdf

Bladsidutal
Setja & bladsidutal i efra hornid haegra megin (e. page header) a hverri bladsidu. Titilsidan
telst vera fyrsta sidan.

Linubil
Samkveemt APA 3 ad notast vid tvofalt linubil i 6llu skjalinu — a titilsidu, i dtdraetti,
megintexta, fyrirsognum, tilvitnunum, heimildaskra, t6flum og myndritum, og vidaukum. b6
eru sérstok tilfelli sem ber ad hafa i huga:
o Titilsida: Texti a titilsidu er med tvofoldu linubili, auk pess sem sett er aud lina & milli
fyrirsagnar og undirfyrirsagnar.

o Textii toflu eda myndriti: Allur texti sem kemur fram i toflu eda myndriti ma vera
med einfoldu linubili, einu og halfu linubili eda tvoféldu linubili, eftir pvi hvada
framsetning hentar best. Ef tafla eda myndrit kemur i framhaldi af texta (& sdmu
bladsidu) skal setja auka linubil & milli textans og toflunnar eda myndritsins.

e Nedanmalsgreinar (e. footnotes): Notast skal vid einfalt linubil i nedanmalsgreinum.
Notast skal vid sjalfgefnar stillingar forritsins.


https://rettritun.arnastofnun.is/kafli/2/
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format/student-annotated.pdf
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e Fyrirsagnir: Ekki er porf @ ad baeta vid audum linum fyrir og a eftir fyrirsognum,
jafnvel pott ad fyrirsdgnin sé nedst a bladsidu.

Spassiur
Spassiur (vinstra megin, haegra megin, uppi og nidri) 4 bladsidu eiga ad vera 2,54 cm
(1 inch). petta er vanalega sjalfgefin stilling.

Jofnun efnisgreina

Efnisgreinar eiga ad vera til vinstrijafnadar (e. aligned to left) par sem textinn er éjafn
haegra megin a bladsidunni. Textinn a ekki ad vera jafn @ badum hlidum (e. justified) par sem
bad eykur bil & milli orda mismikid til ad gera allar linur jafnar. Ekki 8 ad skipta ordum upp a
milli setninga med bandstriki. Ekki & ad skipta DOI eda vefslodum upp a milli lina nema
forritid geri pad sjalfkrafa.

ATH: Ekki a ad setja audar linar a8 milli efnisgreina undir sama (undir)kaflaheiti.

Inndrattur efnisgreina (e. identation)

Samkvaemt APA 3 fyrsta lina i hverri efnisgrein ad vera dregin inn um 1,27 cm (0.5
inch), eins og gert er i pessu skjali. Best er ad notast vid ,,tab“ hnappinn & lyklabordinu.
Notast ma vid sjalfgefna stillingu a ,tab”. Undantekningar a pessu eru pd nokkrar:

e Fyrirsagnir. Sja uppsetningu 4 fyrirségnum hér ad ofan.
e Fyrsta lina i Utdraetti 4 ekki ad vera dregin inn.

e Beinar tilvitnanir (fleiri en 40 ord) eiga ad vera dregnar inn um 1,27 cm (0.5 inch) i
heild sinni (allar linur eiga ad vera dregnar inn). Ef bein tilvitnun er fleiri en ein
malsgrein parf ad draga naestu malsgrein inn um auka 1,27 cm og svo koll af kolli.
Onnur mélsgrein er pa dregin inn um 2,54 cm (1 inch) og pridja malsgrein 3,81 cm
(1,5 inch).

e Tofluheiti/numer eru ekki dregin inn.

e Hver heimild i heimildaskra 4 ad vera e. hanging um 1,27 cm (0.5 inch). betta er
gert i Microsoft Word med pvi ad fara i Paragraph — Indentation og undir Special:
er valid hanging og bilid stillt i glugganum til hlidar.

Fyrirsagnir

Fyrirsagnir (e. headings) hjalpa lesendum ad skilja hvernig skjalid er uppsett og vid ad
finna upplysingar. Fyrirsagnir purfa ad vera hnitmidadar en négu langar til ad gefa négu vel
til kynna efni kaflans. baer eiga helst ad geta gefid til kynna lykilpunkta i rékfeerslu og hjalpad
til vid uppbyggingu a rokfeerslu. Med 68rum ordum, pa eiga fyrirsagnir ad gefa til kynna hinn
rauda prdd i gegnum ritgerdina.

Samkvaemt APA eru fimm gerdir af fyrirsognum sem adgreindar eru med nimerum
(e. Heading 1-5). Fyrsta fyrirsogn (e. Heading 1) er notud fyrir adalkaflaheiti. Notast er vid
hinar fjorar gerdirnar af fyrirsognum fyrir undirkaflaheiti. Fyrirségn 2 er notud sem
undirfyrirségn undir fyrstu fyrirsogn, fyrirsogn 3 er notud sem undirfyrirsogn undir fyrirségn
2 o.s.frv. Allar fyrirsagnir af svipudum toga eda med svipad mikilvaegi eiga ad vera af somu
gerd. Ef notast er vid undirfyrirsagnir i kafla purfa paer ad vera a.m.k. tvaer — fordast skal ad
nota eina undirfyrirsogn i kafla.

Fyrirsagnir fyrir 6ll helstu kaflaheiti — Gtdratt, formala, efnisyfirlit, titil verks a fyrstu
bladsidu textans (i stad pess ad skrifa , Inngangur”), freediyfirlit, adferdafraedi, nidurstddur,
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umraedu, heimildaskra og vidauka — eiga ad vera efst & bladsidu fyrir midju (e. centre text)
med feitletrun (e. bold).

ATH: Ekki er porf & ad skrifa ,,Inngangur” sem fyrirsogn par sem verk hefjast alltaf 4 inngangi.
Samkvaemt APA & ad setja titil verksins i stadinn efst fyrir midju (e. center text). Titillinn er
feitletradur (e. bold). P& ma notast vid undirfyrirsagnir i inngangi sem hefjast pa @ annarri
fyrirsogn (e. Heading 2).

Tafla 7: Fyrirsagnir

| Ndmerfyrirsagnar . snid____ |
1 Texti fyrir midju (e. centre text),
feitletradur (e. bold) og med hastofum (e.
title case) fyrir enska titla
Hér hefst ny efnisgrein.
2 Texti til vinstri (e. align to left), feitletradur
(e. bold) og med hastofum (e. title case)
Hér hefst ny efnisgrein.

3 Texti til vinstri (e. align to left), feitletradur
(e. bold), skdletradur, hdstdfir (e. title
case)

Hér hefst ny efnisgrein.
4 Textinn er inndreginn a fyrstu linu

(indented), feitletradur (e. bold), hastafir
(e. title case), titillinn endar a punkti. Nyja
efnisgreinin byrjar i somu linu og fyrirségnin
og heldur afram.

5 Textinn er inndreginn d fyrstu linu
(indented), feitletradur (e. bold),
skdletradur (e. italic), hastdfir (e. title
case), titillinn endar a punkti. Nyja
efnisgreinin byrjar i somu linu og fyrirségnin
og heldur afram.

A nzestu bladsidu ma sja deemi um uppsetningu fyrirsagna.




Munur a sjalfstrausti eftir aldri og kyni -

Munur eftir kyni og aldri Fyrirsdgn 2

Menningarlegur munur Fyrirsogn 2

batttakendur Fyrirsdgn 2

Malingar Fyrirsdégn 2

Sjalfstraust Fyrirsdgn 3

Fyrirsogn 4

Félagshagfradilegir maelikvardar a sjalfstrausti.

Verg landsframleidsla a mann. | i/il:e:00<
Mannpréunarvisitalan. Fyrirsgn 5

Jafnrétti Fyrirsogn 3

Gender Gap Index. Fyrirsogn 4
Kosningaréttur kvenna. Fyrirsogn 4

Framkvaemd Fyrirségn 2

Nidurstédur

———
Munur eftir kyni og aldri i mismunandi menningum Fyrirsogn 2
Tengsl vid menningu Fyrirségn 2
Umraeda
—————————
Takmarkanir og aframhaldandi rannsoknir Fyrirségn 2
Samantekt Fyrirségn 2
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